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laczego Ela jest smutna?

Kazdy dzien dziewczyny
wygladat tak samo. Uptywat na
liczeniu kalorii i morderczych
¢wiczeniach fizycznych. Rano
udawala, ze zjada $Sniadanie, w
porze obiadowej oktamywa-
fa mame... Nieumiarkowanie
w jedzeniu i piciu to grzech
gtowny. Ale czy grzechem nie
jest tez ustawiczny post? O
tym, jak zauwazy¢ problem
anoreksji i jak pomaga¢, pi-
sze Julia Markowska. Karolina
Pawlowska zastanawia sie
natomiast nad zjawiskiem
péznego  macierzynstwa.
Zapraszam do lektury.

ZA TYDZIEN

B Sw. BERNADETTA
w skrzatuskim sanktuarium
B SIEDMIU NOWYCH KAPLANOW W
DIECEZJl — czy to duzo, czy
mato?
B Odwiedzimy PARAFIE
W MALOWNICZYM SLOWNIE

G'SC KOSZALINSKO-KOLOBRZESK! '

Swiecenia w koszalinskiej katedrze

26 maja byt w tym roku nie tylko
Dniem Matki, ale takze dniem
radosci dla osmiu mtodych
mezczyzn i ich rodzin.

Z rak bp. Pawta Cieslika przy-
jeli w koszalinskiej katedrze Swie-
cenia pierwszego stopnia. Najbliz-
szy rok bedzie dla nich okresem
intensywnego przygotowywania
sie do postugi kaptanskiej. — Dia-
konat oznacza nic innego, jak od-
dac sie catkowicie do dyspozycji
Chrystusa — méwit do alumnow
pasterz. W homilii skierowanej
do przyszlych kaptanéw biskup
wymienil ich liturgiczne zadania:
postuge Stowa, oftarza i mifosci.
Przypomnial réwniez, jak waz-
ng role odgrywali i odgrywaja w
zyciu Kosciola. Zadaniem diako-
noéw jest gloszenie sfowa Bozego,
rozdzielanie Komunii §w., prze-
wodniczenie modlitwom, udzie-
lanie chrztu, asystowanie przy za-
wieraniu maizenstw, zanoszenie
Wiatyku i przewodniczenie ob-
rzedom pogrzebu. Trafig na prak-
tyki duszpasterskie do parafii na-
szej diecezji, by poznawac spe-

KAROLINA PAWEOWSKA

cyfike pracy w réznych S$wiezo
srodowiskach i organi-

zacje pracy parafialnej.

wyswieceni
diakoni pierwsze

kich Swietych, w trakcie
ktorej kandydaci modli-
li sie, lezac krzyzem, na-

Po homilii przyjmuja- gratulacje stapit najwazniejszy mo-
cy $wiecenia diakonatu !Zyczenia ment $wiecen diakona-

. . . odbierali od K ~
zlozyli przyrzeczenie ce dzi tu, do ktorego przygo
libatu jako znaku petne- ;Tari;:;;ciél towywali sie przez pugc

go oddania sie Chrystu-
sowi. Wyrazili tez wo-
le gloszenia z pokorg i
mifoscig wiary Kosciota stowem i
czynem, sprawowania liturgii go-
dzin i ksztaltowania swego po-
stepowania na wzor Chrystusa.
Nastepnie przez swoje ,,przyrze-
kam” i wlozenie dtoni w rece bi-
skupa zobowigzali sie do postu-
szefistwa. Po Litanii do Wszyst-

ORATORIUM W BAZYLICE

lat formacji seminaryj-
nej: nalozenie rak i mod-
litwa konsekracyjna. No-
wi diakoni otrzymali stréj litur-
giczny wlasciwy ich stopniowi:
stule przewieszong przez lewe
ramie i dalmatyke, by za chwi-
le odebrac¢ z rak biskupa ksiege
Ewangelii na znak, ze stali sie gto-
sicielami stowa Bozego.

KAROLINA PAWEOWSKA

bazylice kotobrzeskiej odbyt sie
koncert -
,Oredzie Milosierdzia Bozego”

premiera oratorium
. Lacznie

wystapito ponad 170 os6b: Zespot Muzyki
Sakralnej ,Lumen” z Poznania, trzy cho-
ry ze Stargardu Szczecinskiego, zespot
,2Maritimus” oraz Zespot Piosenki i Tanca
JTirlitonki” z Kotobrzegu. Oratorium opie-
ra sie na muzyce do tekstow zaczerpnie-
tych z ,Dzienniczka” sw. Siostry Faustyny.
Tworcg oratorium jest dyrygent i kompo-
zytor Zbigniew Matkowicz, ktory wyjasnia,
ze w utworze zawarl elementy muzyczne
z roznych stron $wiata, by w ten sposéb
podkresli¢, ze mitosierdzie Boze jest prze-
znaczone dla kazdego, niezaleznie od po-
chodzenia. Koncert dedykowano ks. prat.

Jozefowi Stomskiemu,
W oratorium ktory w czerwcu be-
tacznie wystapito  dzie przezywat jubileusz

ponad 170 os6b  50-lecia kaptanstwa. MB
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Filary kultury

Do Jej stop

Prace z drewna autorstwa Romana Szczekarewicza

KOCZALA. Z okazji dnia bi-
bliotekarza do Gminnego
Osrodka Kultury w zaproszo-
no wszystkich, ktérzy tworza,
wspierajg i wspomagaja kulture
w gminie. Z zaproszenia skorzy-
stali artySci réznych grup wie-
kowych reprezentujacy rézno-
rodne dziedziny, wiadze gminy,
ksieza oraz sponsorzy. Tworcy

Cyberdruki

przygotowali wystawy swo-
ich rekodziel, ktorych nietypo-
wos¢ oraz oryginalno$¢ zasko-
czyla ogladajacych. Wystapita
tez grupa teatralna z Bielska
oraz Chor Wielopokoleniowy.
Po czesci oficjalnej podziwia-
no wystawy, a autorzy prac wy-
mieniali sie doswiadczeniami i
przyjmowali gratulacje.

SLUPSK. Przenoszenie cen-
nych drukéw na nosniki cyfro-
we juz niebawem rozpocznie
Miejska Bibliotek Publiczna w
Stupsku. — Realizacja troche
sie op6znia, m.in. ze wzgle-
du na remont pomieszczenia,
w ktorym bedzie sie dokony-
wac digitalizacja, ale na pew-
no uda nam sie uratowac wie-
le cennych czasopism i doku-
mentéow — mowi starszy bi-
bliotekarz Danuta Sroka. Prace
zaczng sie od przeniesie-
nia na plyty kronik Festiwalu
Pianistyki Polskiej, nastepnie
beda utrwalane lokalne gazety
— ,Zblizenia”, ,Glos Pomorza”,

,Glos Stupski”, dokumenty zy-
cia spolecznego. Na plytach
zostang tez zapisane XIX-
-wieczne druki znajdujgce sie
w bibliotece. — Dawne cza-
sopisma i gazety za kilka lat
nie nadawalyby sie do uzy-
cia — kwasny papier rozkru-
sza sie, jakby zadziataly tu my-
szy — tlumaczy bibliotekarka.
Teksty beda dostepne w bi-
bliotece na plytach oraz w
Internecie. Osoby zaintereso-
wane skorzystaniem z tego ty-
pu archiwaliow, np. przy pisa-
niu prac naukowych, nie beda
musialy specjalnie przyjezdzac
do Stupska.

Stare czasopisma i gazety otrzymaja swoja elektroniczng kopie
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CZAPLINEK-WILNO. Grupa
patnikéw z Czaplinka udafa
sie do Wilna. W Ostrej Bramie
dziekowano i proszono Matke
Mitosierdzia o dalsza pomoc i
opieke nad rodzinami i parafia.
Pielgrzymi zwiedzili cmentarz
na Rossie, gdzie spoczywa mat-
ka marszatka J6zefa Pitsudskiego
oraz jego serce, a takze gro-
by znanych i zastuzonych lu-
dzi dla Polski i Litwy. Na tra-
sie pielgrzymowania znalazly sie
Kowno oraz Troki — miasteczko

zamieszkiwane przez Karaimow. £

Do wielu atrakgji nalezata m.in.
degustacja kibina — pieroga pie-

\W KOBIALKA SDB

czonego z miesem i cebulg oraz
napoju  kminkowo-jabtkowe-

go. W drodze powrotnej patni-
¢y odwiedzili sanktuarium Matki
Bozej Gietrzwatdzkiej.

4 = i
Pielgrzymi podczas wizyty w Trokach

Swietlice tetnigce zyciem

W GMINIE DARLOWO opie-
kunowie swietlic doktadajg
wszelkich staran, by urozmaicic
zajecia dla najmiodszych. Dzieki
ciekawym inicjatywom dzieci ma-
ja mozliwo$¢ poznania nowych
miejsc i cigglej edukacji. Tam,
gdzie koszty wyjazdu przekra-
czajg fundusze przekazane przez
Urzad Gminy, coraz czesciej zda-
rza sie faczy¢ z innymi $wietlica-
mi i wspolnie planowac wyciecz-
ke czy zabawe. Przykladem te-
go byt wspolny wyjazd na basen

Apetyt na historie
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dzieci z Cisowa i Zakrzewa czy
zwiedzanie wioski indianskiej
przez dzieci z Dobiestawia.

Maluchy w wiosce indianskiej

KOSZALIN. Prawdziwe oble-
zenie przezyly koszalinskie mu-
zea. Po raz pierwszy miasto przy-
taczyto sie do europejskiej akgji
»Noc Muzeow”. Zwiedzajacy zu-
petnie za darmo mogli obejrze¢
ekspozycje, wystuchac prelekgji
i wzig¢ udziat w licznych atrak-
¢jach kulturalnych.

Tradycja udostepniania pub-
licznosci sal muzealnych w jed-
ng majowa noc zrodzita sie
kilka lat temu w Paryzu. W
Koszalinie pierwszg takg im-
preze zorganizowalo najwiek-
sze w mie$cie muzeum miesz-
czace sie przy ulicy Miynskiej,
a takze Muzeum Wlodzimierza
Wysockiego oraz Muzeum
Wody i Muzeum Obrony
Przeciwlotniczej. Niewatpliwa
atrakcja okazafa sie urucho-
miona niedawno prezentacja
multimedialna, obrazujgca hi-
storie Koszalina od wczesnego
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Sredniowiecza do wspolczes-
nosci. Starszy kustosz Danuta
Szewczyk, ktéra przez kilka
godzin opowiadata o przeszio-
Sci Koszalina, tak zaintrygowa-
ta publicznos¢, ze wiele osob
przegapito zorganizowany tuz
przed pétnocg pokaz zonglerki
ogniem. Nie brakowato takze
innych atrakcji. Organizatorzy
szacuja, ze w imprezie wziefo
udziat pare tysiecy osob.

ZLazwyczaj muzea to oazy ciszy
i spokoju



27-letni Szymon Januszkiewicz
1 Niedalina pod Koszalinem
tajnikow budowy koscielnych
organdw uczyt sie w USA.
Teraz jest jednym z najlepszych
fachowcow.

Byt 1997 r. Szymon miat za so-
ba piec lat nauki w Zespole Szkot
Muzycznych w Koszalinie, gdzie
pod kierunkiem prof. Wactawa
Kubickiego poznawal tajniki gry
na organach. Od trzech lat uczyt
sie tez w Zespole Szkol Elektro-
niczno-Elektrycznych. Ale posta-
nowit wyjecha¢ za ocean. Plano-
wal, ze bedzie tam przez rok. —
A wrécitem po o$miu — opowia-
da. W USA zdat mature, a potem
ksztalcit sie w klasie organéw na
Uniwersytecie Péinocnego Teksa-
su. Juz po roku dostat posade asy-
stenta mistrza, zajmujacego sie
naprawg uczelnianych organéw i
dzieki temu mogt zarabiac na stu-
dia. Potem kazdg wolng chwile w
nauce poswiecat pracy przy budo-
wie instrumentow. — W Ameryce
tradygje s troche ubozsze, zabyt-
kowych organdéw jest duzo mniej
niz w Europie. Przede wszystkim
wiec buduje si¢ nowe — zauwaza.
Pracowal w dziatajacej od ponad
40 lat firmie organmistrzowskiej
CB. Fisk i czterech innych, cze-
sto z nig wspotpracujacych. Smie-
je sie, ze najciekawsze amerykan-
skie zlecenie realizowal w... Eu-
ropie. — W firmie C.B. Fisk zbu-
dowalismy ponad stuglosowy in-
strument do katedry w Lozannie
w Szwajcarii. Fajna robota! Sytua-
¢ja byla wyjatkowa: do tej pory to
Amerykanie zlecali budowe orga-
néw mistrzom ze Starego Konty-
nentu. — Tymczasem Szwajcarzy
wybrali fachowcow z konkretnej
firmy zza oceanu. Organy przyply-
nety w kilku kontenerach.

Przywracamy stary
porzadek

Kiedy cztery lata temu wrocit
z USA, zajal sie przede wszyst-
kim rekonstrukcjg zabytkowych
instrumentéw. Jak podkresla,
budowanie organéw to rzad-
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Nasz cztowiek w $wiecie

Anielskie pasje

ka specjalno$¢, a juz Organy katedry  Na granie
fachowcéw od rekon-  w Lozannie nie starczyloby
strukgji jest ekstremal- zbudowane sy
nie mato. W Polsce jest Przez firme Zycia:
ich 20, w USA i Frangji C'Ba F,'s:‘ O tym, ze zajgl sie
_ :n _ Z udzialem

po 30, w Kanadzie Szymona. muzyka, zdecydowaly z

5, a w Niemczech (ab-
solutny potentat w tej
dziedzinie) — 150. Wias-
nie za Odra Januszkie-
wicz dostaje najwiecej
pracy. — Moge sie pochwali¢, ze
pracowalem przy rekonstruowa-
niu zabytkowych organéw kos-
ciola $w. Piotra we Freibergu.
W przeszlosci prawdopodobnie
gral na nich sam Jan Sebastian
Bach — moéwi Szymon. Bardzo
prozaicznym, ale tez i najpo-
wszechniejszym problemem sg
szkodniki. Koszalinska katedra
od lat zmaga sie z kofatkiem,
ktory niszczy drewniane ele-
menty pieknych XIX-wiecznych
organow (Szymon Januszkiewicz
stroit je kilka lat temu przed jed-
nym z miedzynarodowych festi-
wali muzycznych).

Szymon Januszkiewicz przy pracy

1 prawej widok
ogolny wnetrza

pewnoscig rodzinne tra-
dycje. Jego ojciec jest z
wyksztalcenia  skrzyp-
kiem i dyrygentem. Pra-
cowal w MOK-u w Ko-
szalinie i dzialajgcym kiedy§ w
miescie punkcie konsultacyjnym
Gdanskiej Akademii Muzycznej.
Mama byta nauczycielka w kosza-
linskim liceum im. Dubois. Sam
Szymon przez blisko 20 lat uczyt
sie gry na pianinie, a 10 na orga-
nach. W USA czesto koncerto-
wat. Ale dzi$ rzadko siada przed
manualem. — Granie nieskompli-
kowanych utworéw nie daje mi
satysfakgji. A utrzymanie odpo-
wiedniego poziomu wymagato-
by codziennie co najmniej czte-
rogodzinnych ¢wiczen. Na to nie
starczytoby mi zycia. Skupiam sie
wiec na mojej pracy — opowiada.

Pytany, co urzekio go w or-
ganach, przytacza slowa Charlie-
go Fiska, zalozyciela firmy, w kt6-
rej praktykowal w USA. — Fisk
byt fizykiem jagdrowym. Pracowat
w os$rodku badan jadrowych w
Los Alamos w stanie Nowy Mek-
syk. Ktoregos$ dnia powiedzial, ze
ma dosy¢ konstruowania sprzetu,
sluzacego szerzeniu zla. Zalozyt
firme organmistrzowska, ktora —
jak przekonywat — bedzie szerzy¢
piekno. Cho¢ z tym pieknem bywa

roznie. — S organy, ktore zachwy-
caja melodia, dajg takie dzwieki,
ze az ciarki przechodza. Sa i takie,
ktore nie wiem, po co graja. Oczy-
wiscie ocena jest subiektywna —
kto$ inny przeciez moze uslysze¢
w nich co$ genialnego.

Na to, jak brzmi instrument,
wplywa wiele czynnikoéw: dobor
piszczalek, ich wielkos¢, zestro-
jenie, a nawet to, jakg kubature
ma $wiatynia. Czy to, ze czlowiek
jest wierzacy, pomaga w pracy? —
Na pewno wierzgcym jest fatwiej.
Praca ma wiekszy sens. Cho¢ s3-
dze, ze jest tez wielu niewierza-
cych, ktorzy $wietnie sie w tym
realizuja — méwi Szymon.

Przyjade, jak beda
Zlecenia

Cho¢ firma Szymona Janusz-
kiewicza jest zarejestrowana w
Niedalinie, bardzo trudno zastac
go w domu. Od kilku miesie-
¢y podrozuje miedzy Dreznem
a Dolnym Slaskiem. Na zlecenie
drezdenskiej firmy Jehmlich pra-
cuje wlasnie przy remoncie za-
bytkowych organéw w bazylice
sanktuarium w Krzeszowie (die-
cezja legnicka). Wczesniej z firmg
Jehmlich pracowatl m.in. przy re-
moncie organéw, zbudowanych
przez mistrza Silbermanna w ka-
tedrze we Freibergu i w Wallter-
chausen pod Eisenach. — Jesli be-
dg zlecenia na Pomorzu, natych-
miast sie zamelduje — zapewnia.

JAROSELAW JURKIEWICZ

ZDJECIA JAROSLAW JURKIEWICZ
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Wazy 40 kilogramow,

ma 170 cm wzrostu

I wiaz jest niezadowolona
ze swojego wygladu.
Umiera z glodu,
lecz wciaz zdaje

jej sie, ze jest

za gruba.

tekst
JuLIA MARKOWSKA

Jjmarkowska@goscniedzielny.pl

dchudzam sie od 3
lat — opowiada. -
Najpierw przestatlam
jes¢ stodycze, poz-
niej stopniowo odzwyczaitam
sie od wszystkiego.
Najtrudniejsze w niejedze-
niu jest oszukiwanie rodzicow.
Osiemnastolatka swoja walke
z nadwaga zaczeta, bo chcia-
ta podobac sie koledze. My-
Slata, ze gdy bedzie chudsza,
on zwroci na nig uwage. — Ko-
lega nadal mnie nie zauwazat,
ale spodobalo mi sie to, ze pa-
nuje nad swoim gtodem — mo-
wi mioda stupszczanka. — No i
dla kolezanek statam sie wzo-
rem, bo méj sposéb na ,o0d-
chudzanie” okazal sie bardzo
skuteczny. W klasie rozmawia-
to sie przede wszystkim o wy-
gladzie i diecie. — Anoreksja
to podswiadoma che¢ unik-
niecia bycia dorostym - ttuma-
czy Aleksandra Zykus, psycho-
log. — Czesto pojawia sie w ro-
dzinach, gdzie rodzice posta-
nowili sie rozej$¢. Dziewczyna
czuje sie winna, ze ojciec od-
chodzi. Zdaje jej sie, ze skoro

zn6w bedzie malg i grzeczna
dziewczynka, to tato zostanie
— ttumaczy psycholog.

Kazdy dzien dziewczyny
wygladat tak samo. Uptywat na
liczeniu kalorii i morderczych
¢wiczeniach fizycznych. Rano
udawata, ze zjada $niadanie,
w porze obiadowej oktamywa-
ta mame, ze dopiero co zjadta
kanapki spakowane do szko-
ly. Kolacje jadla w swoim po-
koju. Ttumaczyta, ze ma ty-
le zadane, iz nie ma czasu, by
zje$¢ z innymi. Co najmniej
dwie godziny dziennie ¢wiczy-
la. — Przede wszystkim brzusz-
ki, nawet pie¢set dziennie, no
i bieganie — méwi anorektycz-
ka. — Nie potrafie przestac.

Duza ilo$¢ ¢wiczen i uni-
kanie wspolnych positkéw po-
winno by¢ dla rodzicow pierw-
szym sygnalem ostrzegaw-
czym. Moze okazac sie, ze na-
stolatka po prostu lubi ¢wi-
czy¢ i wszystko jest w porzad-
ku. Lecz réwnie dobrze moze
by¢ to sygnal, ze stalo sie to
jej obsesjg. Trzeba pamietac
takze o tym, ze anoreksja nie
jest choroba wylacznie mto-
dych dziewczat. Mozna zacho-
rowac na nig w kazdym wieku
i bez wzgledu na ptec.

Internetowe
»przyjaciotki”

Ela nie potrafi skupi¢ sie
na czymkolwiek innym, co
nie jest zwigzane z kaloriami.
Przestata spotykac sie z kole-
zankami, bo probowaty wyttu-
maczyc jej, ze jest chora i po-
winna sie leczy¢. — Nie stucha-
tam ani ich, ani nikogo innego
- moéwi dziewczyna. — Nawet
moja mama stafa sie wrogiem,
bo chce, bym zaczela sie le-
czy¢. Jedynymi przyjaciotkami
okazaly sie dziewczyny pozna-
ne w Internecie. Tylko z nimi
rozmawialam o niejedzeniu.

Najprawdopodob- Nieleczona siebie. Anorektyczki
niej réwniez chore anoreksja izoluja sie. Prébuja
na anoreksje, wza- Pprowadzi tworzy¢ wlasne ko-

do $mierc

jemnie uczyly sie,
jak oszukiwaé bli-
skich podczas posit-
kow, jak radzi¢ so-
bie z ich pytaniami i zakaza-
mi. Psycholog Zbigniew Siw-
ko te internetowe znajomo-
Sci ttumaczy tym, ze dziew-
czyny potrzebujg drugiego
czlowieka. — Chca spotkaé
ludzi w takiej samej sytuacji,
szukajg os6b podobnych do

Z wycieniczenia

i dy, formy zrozumia-
te tylko dla nich sa-
mych, by wspierac¢
sie w odchudzaniu.
Specjalista przestrzega, ze
jest to bardzo niebezpiecz-
ne. — Jezeli na strone propa-
gujaca anoreksje wejda oso-
by stabe, poszukujgce akcep-
tacji, to moga zosta¢ naklo-
nione do niejedzenia. One
nie uwazajg tego za chorobe
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ie gtodem

smutna

i tworzg normy nieprzystaja-
ce do rzeczywistosci.

Wieczne dziewczynki

Pani Matgorzata, mama Eli,
nie potrafi bez emocji rozma-
wia¢ o chorobie corki. Obwi-
nia sie, zZe to ona z mezem
przyczynili sie do niej. — Kie-
dy rozwodzilismy sie, za ma-
o uwagi poswiecalismy temu,
co czuja nasze dzieci — moéwi.
— Widziatam, ze co$ niedobre-
go dzieje sie z corka, ze coraz
gorzej wyglada, lecz nie za-
reagowalam w pore. Dopiero
kilka miesiecy temu, gdy cor-
ka zemdlata na ulicy i lekarze
zrobili jej podstawowe bada-
nia, otworzytam oczy i zacze-
tam walczy¢ o jej zycie. Ko-
bieta potrafi teraz prawidlo-
wo zinterpretowaé wczesniej-
sze zachowania cérki. — Ro-
bita wszystko, bym nie zoba-
czyla jej rozebranej — przypo-
mina sobie pani Malgorzata.
— Nosita coraz to obszerniej-
sze swetry. Teraz, gdy zoba-
czylam ja rozebrang, po pro-
stu sie zatamatam — placze ko-
bieta. — Przez papierowa sko-
re wida¢ wszystkie, nawet naj-
mniejsze kostki. — Chudniecie,
wedtug teorii Freuda, ma za-
pobiec wyksztaltceniu sie cech
kobiecych - ttumaczy Aleksan-
dra Zykus. — Dziewczyny tra-
cq biust, kraglosci, ustaje mie-
sigczkowanie. Staja sie wiecz-
nymi dziewczynkami, ktory-
mi rodzice muszg sie opieko-
wac. Jednak teraz dziewczy-
ny potrafig glodzic¢ sie bez ta-
kich freudowskich podstaw. Z
powodu checi posiadania tad-
nego wygladu moga doprowa-
dzi¢ sie do anoreksji.

Walka o zycie

Ela ma bardzo silng ane-
mie i zaburzenia serca, jej or-

ganizm jest wycienczony, cia-
to pokryt charakterystyczny
meszek. Lekarze bez ogrodek
mowig jej, ze jezeli nie rozpo-
cznie terapii —umrze. Narazie
codziennie pracuje z psychia-
tra. Internisci za pomocg kro-
plowek staraja sie utrzymaé
przy zyciu mlodg dziewczy-
ne. Jednak zgodnie przyzna-
ja, ze tej choroby nie da sie
wyleczy¢ kropléwkami i tab-
letkami. — Potrzebna jest te-
rapia systemowa calej rodzi-
ny. Zazwyczaj choroba uderza
tylko w najstabsze ogniwo, a
chory jest przeciez caly tan-
cuch - przekonuje Aleksandra
Zykus. — Leczenie jest bardzo
trudne. Z dziewczynami nie-
tatwo nawiazac kontakt, bo-
ja sie bliskosci. Jednak od ra-
zu odnajduja sojuszniczki —
inne anorektyczki i wspieraja
sie w oszukiwaniu pielegnia-
rek i lekarzy.

Chore, kryjac sie wzajem-
nie, omijaja zakazy szpitalne.
Jedna pilnuje drzwi, a druga
w tym czasie ¢wiczy. Wspol-
nie obmyslaja sposoby na po-
zbycie sie jedzenia. — Tera-
pia ma sposob warunkowa-
nia — mowi psycholog. — Jeze-
li przytyjesz tyle i tyle, to po-
zwole ci godzine ogladac te-
lewizje. Jezeli osiagniesz ta-
ka a taka wage, pojedziesz na
przepustke. Tylko w ten spo-
so6b mozna cokolwiek osiag-
nac.
Mama Eli walczy, by pel-
noletnia corka zdecydowala
sie pojechac¢ do warszawskie-
go szpitala. Tam, podczas pot-
rocznej terapii, pod opieka le-
karzy i psychologow dostanie
szanse, by nauczy¢ sie jesc.
Jednak musi tego chcie¢. Nie
mozna pomadc temu, kto tego
nie chce. Ela zastanawia sie,
czy pojechac. Na razie obli-
cza, ile kalorii ma kroplow-
ka... |

GOSC KOSZALINSKO-KOLOBRZESKI

ANOREKSJA

czyli jadfowstret psychiczny, to choroba o podfozu psychicznym, ktdra upo-
Sledza zycie w kazdym aspekcie. Nieleczona trwa¢ moze latami i prowa-
dzi do powaznych powikian zdrowotnych. Bardzo czgsto wystepuje w ro-
dzinach, w ktorych sa zaburzone relacje, brakuje uczuc. Inne przyczyny to
cechy osobowosci, a ostatnio mowi sie takze o czynniku genetycznym. Nie
bez znaczenia s3 wzorce kulturowe, funkcjonujace w krajach wysoko roz-
winietych. Wérdd chorych przewazaja osoby ambitne, dazace do doskona-
tosci we wszystkim. Celem psychoterapii jest uswiadomienie pacjentce, ze
problem wymaga leczenia, i doprowadzenie do zmiany postrzegania samej
siebie. Wazny jest udziat bliskich w leczeniu. Najgorze] jest, gdy rodzice nie
uznaja choroby, bo nieleczona anoreksja prowadzi do $mierci.

MALGORZATA WRONA-MORAWSKA
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Na dwa miesiace przed
wybuchem wojny mfoda
dziewczyna z Wolynia otrzymuje
od 0. Maksymiliana Marii
Kolbego maty dyplomik Milicji
Niepokalanej z wiasnorecznym
autografem. Od tamtej pory
ta ksigzeczka towarzyszy jej przez
wszystkie koleje zycia. Szczegdlnie
te najtrudniejsze.

Szczesliwe dziecinstwo trwa-

to do 6. roku zycia, poki zyta mat-
ka pani Marii. Kiedy dziewczyna

skonczyta 13 lat, opuscila rodzin- -

ny Solec Kujawski i udata sie do
stryja, by odnaleZ¢ swoje miejsce
w zyciu. Przezywata niedole ludzi
zyjacych pod zaborem rosyjskim.
Tam w Kowlu w 1937 r. dostat sie
w jej rece ,,Rycerz Niepokalanej”.
Widziala, ze zwyczajni ludzie pi-
sali listy do ojca Maksymiliana, a
ten im odpowiadal. Postanowila
réwniez do niego napisac. | roz-
poczela sie

korespondencja
ze Swigtym,

dotyczaca jej wlasnej zyciowej
drogi. — Nie wiedzialam, co w
zyciu mam robic¢, kim chce by¢.
Moze po6j$¢ do zakonu, mo-
ze wyjecha¢ na misje? — mowi
pani Maria. — Ale ojciec Kolbe
wcigz pisal mi, bym zawierzy-
fa Niepokalanej i Jej ufata —
Ona wskaze droge. Niestety li-
sty, ktore przetrwaly wojne, nie
zachowaly sie do dzisiaj. Jest
za to dyplom, ktory w tej chwi-
li lezy przed panig Marig. —
To mi pomoglo! Bytam prze-
konana, ze nic nie moze mi sie
sta¢ — mowi wzruszona. — Nie
tylko w czasie gehenny wo-
jennej — dodaje. Kiedy wybu-
chia wojna, dom stryja byl miej-
scem dla uciekinierow z cen-
tralnej Polski. Ale wkrotce przy-
szli Rosjanie i wszyscy domow-
nicy byli przygotowani do wy-
wozki, ktora jednak ich omi-
nefa. Z nieba sypaly sie bomby.
Kiedy wraz z przyjaciétka odna-
lazly rannego, przeniosty go do

PRZEMYSLAW GRYN

Ludzkie losy

Pociqg—EMilicji

szpitala. Tak mialo sie

Dyplomik

rie pani Maria. Postano

rozpoczac z autografem za nimi listy goncze.
0. Maksymiliana
odnajdowanie ~ Kolbego Dezercja
to prawdziwy

zyciowej drogi...

- W tym szpita-

lu czutam sie potrzeb-

na — opowiada po latach pani
Maria. Wyciaga swoj historycz-
ny skarbiec. To wiekowa waliz-
ka, w ktorej schowane sg prze-
rozne stare dokumenty i zdje-
cia, pamietajace tamte czasy. —
Przewieziono nas do Rosji. Sty-
szeliSmy, ze tam tworzy sie pol-
skie wojsko. W tamtejszym szpi-
talu oprocz nowych umiejetno-
$ci medycznych otrzymata mun-
dur. — Bardzo chcieli$my do Pol-
ski — wyznaje. Ale epizod, kto-
ry wydarzyt sie podczas drogi,
wymagal pomocy Niepokalanej.
— Nasz transport mial przejez-
dzac¢ przez miejscowosC stryja.
Bardzo chcialam zobaczy¢ mo-
ich bliskich i prosifam przefozo-
nych o taka mozliwos¢. Kiedy mi
odmowiono, ze wzgledu na bez-
pieczenstwo, wraz z przyjaciol-
ka postanowity$Smy ,,urwac sie” z
pociggu. UciektySmy. Chcialysmy
sie pochwali¢, ze jesteSmy zol-
nierzami, ze mamy mundury! No,
ale zachwytéw ze strony krew-
nych nie bylo... A pociag uciekt
— przypomina sobie tamtg histo-

skarb pani Marii

Grozita za nig najsu-
rowsza kara. Wypytywa-
ly o szczegoly wyjazdu i
trase transportu. Kto to wie? Na-
stepny bedzie za godzine, dwie,
tydzien lub miesiac. Przeciez jest
wojna. — Pamietam mojg dwczes-
ng modlitwe. Poméz nam, Nie-
pokalana! Ciggle mialam ten dy-
plomik przy sobie, bo przeciez
nie mialam domu. Mocno wie-
rzylam, ze za Jej sprawg nawet
z tak beznadziejnej sytuacji uda
sie jako$ wyjs¢ — palce pani Ma-
rii znow wedruja do znaczonej
czasem ksigzeczki. Nadszed! na-
stepny pociag. — Dojechalysmy
do Lublina. A tam opowiedzia-
lysmy ksiedzu kapelanowi, kto-
ry spadi nam z nieba, o naszym
trudnym pofozeniu. Zaprowadzit
nas do kawiarni i polecil nie ru-
sza¢ sie ani na krok. Przyszedt
wieczorem z listem: ,Przyjaé, nie
kara¢”. Musiat dotrze¢ do jakichs
najwyzszych wladz. Nie wiem, jak
to zrobit — zastanawia sie po la-
tach starsza pani. Byta uratowana.
Jednak przetozeni i tak byli prze-
konani, Ze uciekinierka jest szpie-
giem. Dlatego nie dopuszczono
jej do organizowania pomocy ran-

nym. — Dopiero poswiadczenie
ksiedza, ze jestem z jego rodzi-
ny, udobruchato srogiego komen-
danta. Nawet bylam troche zgor-
szona tym ksiedza kltamstwem,
ale przeciez

chodzito o moje zycie.

— ..l tak sie dawno nie wi-
dzieli$my, ze zagadaliSmy sie, az
pociag uciekt. Teraz przyprowa-
dzam wam zblgkane owieczki —
przekonywal komendanta kape-
lan. Wszystko wrocifo do normy.
Kiedy otrzymaly pierwszy zold,
postanowily odwiedzi¢ ksiedza
i wreczy¢ mu kwiaty. Warsza-
wa juz byta we krwi, w Lublinie
mozna bylo jeszcze cos kupic.
Gospodyni kapelana przegnata
je jednak na cztery wiatry. Ni-
gdy potem juz nie spotkaly swe-
go wybawiciela. Kwiaty zaniosly
na Majdanek.

Cale swoje dalsze zycie pani
Maria poswiecita chorym. Zaréw-
no podczas wojny, jak i po jej za-
konczeniu. Przeszla kolejne eta-
py wyksztalcenia zawodowego.
Wraz ze swoim mezem nalezg do
pierwszych po wojnie mieszkan-
cow Koszalina. Drogocenny dy-
plomik w ostatnich dniach prze-
kazafa dorostej wnuczce, a w ja-
kim$ sensie takze nam wszyst-
kim. Ku pokrzepieniu serc!

KS. DARIUSZ JASLARZ

MILICJA
NIEPOKALANE]
(ktorej cztonkowie s nazywani row-
niez Rycerzami Niepokalanej) powsta-
fa 16 pazdziernika 1917 r. Zatozona
przez $w. Maksymiliana w Rzymie.
Obecnie liczy miliony czfonkow na ca-
fym $wiecie. taczy ludzi wokdf ducho-
wej jednosci z Niepokalang Maryja.
Obejmuje osoby w kazdym wieku i
wszystkich stanéw, prowadzac kai-
dego do tworzenia relacji osobowych
1 Maryja poprzez ,,Akt Catkowitego

Tawierzenia”.
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Dziecko po trzydziestce

Spoznialskie bociany

Najpierw studia, kariera,
pouktadane zycie osobiste

i zawodowe. Mys|

0 macierzyfistwie pojawia sie
coraz pozniej.

Dzi§ p6zne macierzynstwo
dziwi co najwyzej dobre ciot-
ki, ktére zawsze maja w zana-
drzu mnéstwo Swietnych rad,
ale i calg gore przesadow. By-
wa jednak, ze przesady biorg
gore nad rozsadkiem i dziecko
nie pojawia sie wcale.

Stara-mfoda mama

Powoli staje sie to znakiem
przemian spotecznych, ale i
swoistg modg. Kobiety decy-
duja sie na dziecko coraz poz-
niej. Sg aktywne, wysportowa-
ne i wcale nie czujg sie staro,
dlatego decyzje o urodzeniu
dziecka przesuwaja na pézniej.
Takze w Polsce w ciggu ostat-
nich kilkunastu lat podwoita
sie liczba porodéw u kobiet po
trzydziestce. Dorota ma trzy-
dziesci siedem lat. — To nie tak,
ze nie chcielismy mie¢ dziecka
— opowiada. — Najpierw chcia-
tam wszystko doktadnie przy-
gotowacé, mie¢ dobra prace,
mieszkanie, a w konsekwen-
i decyzje odktadaliSmy z ro-
ku na rok. W koncu jednak do-
tarto do mnie: teraz albo nigdy.
— Kiedys ,starg pierwiastky”, a
wiec kobietg rodzgcg pierw-
sze dziecko, okreslano kobie-
te po trzydziestce. Aktualnie
ta granica jest bardzo niepew-
na — méwi dr Henryk Dzieciel-
ski, ordynator oddziatu potoz-
nictwa i ginekologii Szpitala
Wojewodzkiego w Koszalinie.
— Od kilku lat zauwazam, ze
przedzial wiekowy kobiet be-
dacych w cigzy przesuwa sie
zdecydowanie do trzydzieste-
go pigtego, a nawet czterdzie-
stego roku zycia.

Z punktu widzenia medy-
cyny optymalnym wiekiem jest
przedzial miedzy 21 a 25 ro-
kiem zycia. — Wtedy organizm
kobiety jest najlepiej przy-
gotowany do prokreacji. Po-

tem zwieksza sie ry- Kiedy jedni Rzeczywistos¢
zyko powiklan — wy- zwlekaja i mity
jasnia dr Dziecielski. z decyzja

o dziecku,

— Zawsze inaczej pod-
chodzimy do pacjent-
ki, ktéra ma 30-40 lat.
Zmieniajg sie bowiem
warunki noszenia cig-
Zy, wzrasta zagrozenie poro-
dem przedwczesnym, zwiek-
sza sie wskaznik powiktan, jak
zatrucie cigzowe, nadci$nie-
nie cigzowe, cukrzyca, zwiek-
sza sie rowniez ilo§¢ porodow
zabiegowych, w skali ogolno-
polskiej odsetek cie¢ cesar-
skich u kobiet po trzydzie-
stym roku zycia wynosi blisko
40 procent.

Wiadomoscia o ciazy Ada
Krzywicka byta niemal tak sa-
mo zaskoczona, jak uszcze-
Sliwiona. Przez dwanascie lat
malzenstwa bezskutecznie sta-
rali sie z mezem o dziecko
i kiedy juz pogodzita sie z
tym, ze nie zostang rodzicami,
nagle blysk — Swiatetko! — Po
pierwsze uslyszalam pytanie,
czy aby nie jestem za stara —
Smieje sie czterdziestodwulet-
nia mama Adasia. — Przyznaje,
ze wtedy wcale nie byto mi do
$miechu, bo zaraz potem ,,do-
Swiadczona” znajoma wymie-
nita calg litanie ,zespotow”,
ktére moze mie¢ moje wyma-
rzone malefnstwo. Szczescie
zastgpil strach.

inni nadrabiaja
te zaleglosci

W przypadku poz-
nego macierzyfnstwa
rzeczywiscie wzrasta
ryzyko, ze dziecko uro-
dzi sie z wadami chro-
mosomalnymi. W wieku 20 lat
to 1 na 1500 przypadkéw, w
wieku lat 35 — juz 1 na 300. -
Ryzyko jest, ale to nie jest pew-
nik — zastrzega Anna Mazur, po-
tozna $rodowiskowo-rodzinna
z koszalinskiej przychodni Pa-
naceum. — Zresztg opieka me-
dyczna nad kobieta w po6znej
cigzy, dostepno$¢ badan pre-
natalnych, diagnostyka i opie-
ka poloznicza sg tak rozwinie-
te, ze kobiety po trzydziestym
roku zycia, badz starajace sie o
dziecko, badz bedace w cigzy,
nie musza sie obawiac. Warto
pamieta¢, ze znakomita wiek-
szo$¢ dzieci, bo az 96 pro-
cent, rodzi sie catkowicie zdro-
wa. Sposrod  dzieci urodzo-
nych z wadami prawie polo-
wa ma niewielkie defekty, kto-
re w niczym nie wplywaja na
jakos¢ zycia lub moga by¢ ko-
rygowane chirurgicznie. Zabu-
rzenia chromosomalne, jak np.
trisomia 21 chromosomu, czy-
li zespot Downa, stanowig za-
ledwie okolo 0,6 procent wad
wrodzonych. Zasada jest taka,
ze pacjentka po ukonczeniu 37.

roku zycia kierowana jest obli-
gatoryjnie na badania prenatal-
ne. Pozwalajg one wykry¢ lub
wykluczy¢ czesS¢ genetycznych
wad wrodzonych. Majg jednak
kilka powaznych mankamen-
tow. Badania inwazyjne nie s3
obojetne dla cigzy i mogg wy-
wolac poronienie (jeden na 100
przypadkéw). Poza tym na wy-
nik badania i informacje o tym,
czy dziecko jest zdrowe, czeka
sie do$¢ diugo.

Metryka matki jest wazna,
ale nie najwazniejsza. Wazny
jest stan zdrowia i stosunek do
macierzynstwa. — Nie ma regu-
ly, kto lepiej znosi cigze. Wply-
wa na to aktywnosc¢ fizyczna,
zdrowy tryb zycia — komentu-
je Anna Mazur. — Pierwsze dzie-
cko rodzitam w wieku dwudzie-
stu oSmiu lat, a drugie majac
trzydziesci cztery lata. Wiek nie
jest wazny. Ada mimo nieprze-
spanych nocy wymienia same
zalety. — Cigza mnie odmtodzi-
la — zartuje. — Nie miafam zad-
nych nieprzyjemnych objawéw,
w polowie 5. miesigca bylam na
nartach, pracuje na pelen etat i
nie bytam ani dnia na zwolnie-
niu. Mysle, ze dojrzali rodzice
maja zazwyczaj wiecej cierpli-
wosci dla malucha oraz czasu
i ochoty, by skupic sie na dzie-
cku. Dlatego na macierzyfnstwo
nigdy nie jest za p6zno.

KAROLINA PAWEOWSKA
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O Gertrudzie, myszach i lepszym

Parafia pw. $w. Gertrudy
powstata w 1990 r.,
wydzielona z czesci
darfowskiej parafii
mariackie]. Pierwsza

Msza $w. sprawowana byfa
w sierpniu przed kosciofem,
jeszcze pod plandekami.

Tworzenie  nowej
wspolnoty rozpoczeto sie
od gromadzenia materia-
tow potrzebnych do re-
montu domu pogrzebo-
wego, ktory miat stac sie
kosSciotem parafialnym.

Pomyst
na duszpaste-
rzowanie

— 20 pazdziernika o
godzinie 15.00 odbyt sie
w kaplicy ostatni pogrzeb,
a dwie godziny pozniej
dwie pary przyjely sakra-
ment malzenstwa — wspo-
mina poczatki swojej pra-
¢y w Dartowie proboszcz,
ks. Eugeniusz Gnibba. —
Tak jak w zyciu, przeplot-
ly sie smutek i radosc¢. Sie-
dem lat pozniej bp Marian
Gotebiewski poswiecit od-
nowiong Swiatynie.

0d poczatku swojej
postugi w parafii ks. Eu-
geniusz szukal wlasne-
go sposobu na duszpa-
sterzowanie. Tak spot-
kat sie z Ruchem dla Lep-
szego Swiata (Movimento
per un Mondo Migliore —
MMM), czyli Stuzba Ani-
magcji Wspolnotowej. Za-
lozony przez wloskiego
jezuite, ojca Lobardiego.
Ruch ma faczy¢ we wspdl-
nej pracy ludzi réznych
powolan. Mlodzi i starzy,
Swieccy i duchowni, lu-

GOSC Koszarrisko-KoropRzEsk

koszalin@goscniedzielny.pl

PANORAMA PARAFII

Parafia pw. $w. Gertrudy w Dartowie

dzie o r6znym wyksztal-
ceniu tworzg wspdlnote,
zjednoczong przy budo-
waniu krélestwa Bozego.
— Przede wszystkim cho-
dzi o potozenie nacisku
na soborowe spojrzenie
na parafie jako wspolno-
te, w ktorej kazdy ma dla
siebie miejsce i w ktorej
WSZyscy wspieraja i umac-
niaja sie w wierze — wy-
jasnia proboszcz. — Jeste-
$my bodajze jedyng para-
fiag w naszej diecezji, dzia-
lajaca w tym ruchu. Ta
forma pracy jest bardziej
rozpowszechniona na po-
tudniu Polski. Jednym z
owocow pracy w Ruchu
dla Lepszego Swiata sa
grupy sasiedzkie. Na ra-
zie obejmujg one miesz-
kancow dziesieciu klatek.
Raz w miesigcu spotyka-
ja sie w swoich mieszka-
niach, by wspélnie rozwa-
zac Pismo Swiete.

Objac cale
rodziny

W ramach programu
duszpasterskiego para-
fii, obok wydarzen reli-
gijnych, waznym punk-
tem jest Familiada, czy-
li czerwcowy festyn ro-
dzinny. — Przygotowu-
jemy sie takze do przy-
szforocznego wielkiego
wydarzenia — opowiada
ks. Eugeniusz. — Na po-
czatku maja bedziemy
gosci¢ u siebie czton-
kéw Ruchu dla Lepsze-
go Swiata z calej Polski.

W parafii pw. $w. Ger-
trudy nie mogloby za-
brakng¢ grupy chary-
tatywnej. Obok ,doro-
stej” Caritas, zarzadza-
nej przez Krystyne Dycz-
ko, w pomoc potrzebu-
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chym wlaczajg sie dzie-
ci. To wlasnie w tej pa-
rafii powstalo pierwsze
w diecezji szkolne koo
Caritas. Opiekunem gru-
py jest Grazyna Osowska.
Modlitewnym zapleczem
jest Zywy Rézaniec, obej-
mujacy cztery grupy zen-
skie i jedng meska. Sa
takze ministranci i scho-
la. Wsr6d osob, ktore
bardzo zywo wiaczajg sie
w prace parafii, jest Alek-
sander Rudnikowski, od
samego poczatku dziata-
nia parafii petniacy funk-
cje koscielnego. Dartow-
ska parafia jest takze or-
ganizatorem diecezjal-
nego konkursu biblijne-
go. Wprawdzie tegorocz-
nej edygji nie udalo sie
przeprowadzi¢, ale pro-
boszcz juz zapowiada, ze
od przysztego roku znow
bedzie mozna sprawdzi¢
stan swojej wiedzy.
KAROLINA PAWLOWSKA

KS. EUGENIUSZ

GNIBBA
Pochodzi z Redy w archidie-
cezji gdariskiej. Swiecenia
kaptanskie przyjat 30 ma-
ja 1980 roku w Kofobrzegu.
Pracowat w Czarnym, Stup-
sku i Szczecinku. Darfowo
to pierwsza parafia, w kto-
rej jest proboszczem — od

Gotycki kosciot parafialny 26.08.1950
przyciaga uwage oryginalna
bryta architektoniczna
ZDANIEM PROBOSZCZA

Jednym z probleméw jest specyfika parafii nad-
morskiej. Zdarza sie, ze przyjezdzajacy na wcza-
sy letnicy traktuja wypoczynek jako mozliwos¢
uwolnienia sie od ograniczen. Zbyt swobodne za-
chowanie daje parafianom negatywny przykiad.
Po kazdych wakacjach rozpoczynamy naprawia-
nie szkod, ktore takie zachowania powodujg w
mentalnosci i religijnosci mieszkancow. Po sezo-
nie wszystko od podstaw na nowo trzeba kiero-
wac na wlasciwe tory. Nie brakuje jednak pozyty-
wow. Powoli, krok po kroku, wzrasta zaangazo-
wanie parafian we wspolng prace na rzecz wspol-
noty. Opiekunka naszej parafii to patronka po-
droznych - nie tylko tych na ziemi, ale takze tych
z ziemi do wiecznosci. Stad koscioty i kaplice od-
dawane jej opiece znajduja sie na cmentarzach.
Przed kosciofem stoi piekna drewniana figura sw.
Gertrudy. Turysci zawsze pytaja: a dlaczego te my-
szy? Symbolizuja one plagi, przed ktérymi $w.
Gertruda chroni. Powierzamy sie opiece naszej pa-
tronki na wtorkowych nabozenstwach ku jej czci.

Zapraszamy na Msze sw.

W niedziele: 9.00, 11.00, 1230, 15.00 (poza okresem
wakacyjnym) i 18.00

W dni powszednie: 9.00 (poza okresem wakacyjnym)
i18.00




