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D o diecezjalnej
pielgrzymki na Jasna
Gore zostalo niewiele
dni. Niektdre grupy
wyrusza wezesniej,

inne pielgrzymowanie
rozpoczng od przyjazdu
do Skrzatusza 1sierpnia.
Jezeli korzystaliscie
znaszych rad, to macie
juz przygotowane
porzadne buty, wiecie,

co zapakujecie do
plecakai zastanowiliscie
siejuz, jaka intencje
zaniesiecie na Jasna Gore.
Do lektury ostatniej
czeéci ,Poradnika
pielgrzyma” zaprasza
Julia Markowska. Kto
jednak nie wyruszy na
jasnogorski szlak teraz,
moze juz przygotowywac
sie do pielgrzymowania
Jakubowym szlakiem

w roku po$wieconym
temu $wietemu.

SC Kosarzisko-Koropmzisid

Swieto Policji

Najlepsi w kraju

Awanse, odznaczenia,
paradaimiasteczko
policyjne dla
najmtodszych -

tak Swietowali
zachodniopomorscy
funkcjonariusze,
obchodzac

w Bialogardzie

90. rocznice
utworzenia policji.

U roczystosci rozpoczela Msza
Sw. w kosciele pw. NajSwietszej
Maryi Panny pod przewodnictwem
bp. Pawla Cieslika. Modlac sie w in-
tencji policjantow i ich rodzin, biskup
zlozyt wimieniu Kosciota koszalifisko-
-kolobrzeskiego podziekowania za ofiar-
na postuge na rzecz spotecznosci.

- Stowo stuzba w dzisiejszych
czasach bardzo sie zdewaluowato, dzi$
nie wypada by¢ stuga. W Objawieniu
Bozym za$ stuzba oznacza nobilitacje
czlowieka - przypomina hierarcha.

PRZEMYStAW GRYN

o taaakiej rybie

Gigant pokonany

KotoBrzec. Wedkarz zawi6zt do domu rybe w calosci, bo nie traktuje powaznie opowiesci

spolecznosé

Gospodarze uroczystosci - funk-
cjonariusze z bialogardzkiej Komen-
dy Powiatowej - otrzymali sztandar
ufundowany przez lokalne spote-
czenstwo. Uroczystemu poswiece-
niu sztandaru towarzyszyty pokazy
musztry paradnej, zaprezentowane
przez Kompanie Reprezentacyjng
Zachodniopomorskiej Policji.

Nadinsp. Tadeusz Pawlaczyk,
komendant wojew6dzki, podkresla,

Sztandar dla biatogardzkiej Komendy Powiatowej ufundowata lokalna

T

Ze policjanci maja co §wietowac. Wy-
niki wykrywalnoSci przestepstw za
pierwsze pdtrocze tego roku lokuja
zachodniopomorska policje na pierw-
szym miejscu w Polsce.

- Osiagniecia te nie bytyby mozli-
we bez zaangazowania, poSwiecenia
ideterminacji tysiecy podlegtych mi
funkcjonariuszy i pracownikéw po-
licji - dodaje.

Karolina Pawtowska

Ryba pana Jarostawa Sucheckiego
nie musi rosna¢ w wedkarskich
opowiesciach. Komisyjnie zwazony
dorsz wazyt 20 kilograméw i mie-
rzyt 120 centymetréw. Nigdy w zy-
ciu nie widzialem takiego wielkiego
dorsza - przyznaje pan Jarostaw. -
Wypatroszytem go i zawioztem do
domu, Zeby pokazac zonie i sasiadom.
Przeciez jakbym powiedzial, ze ztapa-
lem ponadmetrowa rybe, to by mi nie
uwierzyli - $mieje sie wedkarz, ktory
najednodniowa wedkarska wyprawe
przyjechat ze Szczecina. Gigantyczny
dorsz zostal wyjety z wody 26 mil
morskich na pétnoc od Kotobrzegu.
Walka z nim trwata prawie pét godzi-
ny. Szczesliwy wedkarz zrobit z ryby
mnostwo kotletéw, lecz jego olbrzymi
pysk ususzyt. - Bo juz nigdy nie uda
mi sie powtdrzyé takiego osiagniecia -
przypuszcza Jarostaw Suchecki.
Julia Markowska
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Wilk i zajac na wakacje

KarLino. Karlinski O$rodek Kul-
tury dba o rozrywki dla najmtod-
szych mieszkancéw, spedzajacych
wakacje w miescie. Tym razem
maluchy zaproszone zostatly na
sztuke teatralng. Aktorzy ze Studia
Matych Form Teatralnych ART-RE
z Krakowa wykorzystali postaci
Wilka i Zajaca ze znanego i popu-
larnego rosyjskiego filmu ani-
mowanego. W trzech zabawnych
epizodach Zajac, w roli wlasciciela
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Wilk i zajac z ekranu trafilina

restauracji, dentysty i policjanta,
spotykal sie z Wilkiem. Peten
komicznych sytuacji i humoru
stownego spektakl roz§mieszat,
azarazemuczyt dzieci odpowied-
nich zachowan. Swietna gra akto-
réow, piekna kolorowa scenogra-
fia, muzyka i stroje pozostawity
u widzéw niezapomniane wra-
zenia. Dobrej zabawy nie popsut
nawet deszcz. Ci, ktérzy pozostali
do korica, maja co wspominac.

deski teatralne

Teatr w porcie

KotoBRrzeG. W sobote rozpoczat
sie w Kotobrzegu IV Festiwal Mie-
dzy Stowami, czyli tydzien spotkan
z teatrem, poezja i proza. Festiwal
rozpoczat sie mocnym akcentem
- w sobotnig noc dla mieszkan-
cOw miasta i wypoczywajacych
w Kolobrzegu turystéw wystapit
Teatr Biuro Podrézy. Spektakl
~Carmen Funebre” zaprezentowa-
ny zostal w naturalnej scenografii
kotobrzeskiego portu. Inspiracja
przedstawienia byly nasilajace sie
konflikty etniczne, wybuchy nacjo-
nalizmu i wojna w Bo$ni. Podczas
przygotowan czlonkowie zespotu
spotkali sie z uchodzcami z bytej
Jugostawii. Teatr Biuro Podrézy
uzywa spektakularnych srodkéw
przyciagajacych uwage: szczudet,
ognia, efektow $wietlnych i przej-
mujacej muzyki, ktére poteguja
wrazenia u odbiorcéw. W ramach
festiwalu mozna byto zobaczy¢
jeszcze m.in. przedstawienia
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teatréw A Part i Teatru Snéw
oraz spotkac sie z pisarka Manu-
ela Gretkowska.

Festiwalowe przedstawienie
w naturalnej scenografii
koobrzeskiego portu

Modlitwa o trzezwos

GOrRA CHEtmskA. Na progu
sierpnia, miesiaca abstynencji,
zapraszamy do udzialu w Ogélno-
polskiej Pielgrzymce TrzeZwosci
na Gore Chelmska. W tym roku
odbedzie sie ona pod hastem: , Tro-
ska o trzezwos¢ - troska o zycie”.
Pielgrzymi wyrusza 1 sierpnia
o godzinie 9.00 spod kosciota pw.
Ducha Swietego w Koszalinie. Bliz-
szych informacji udziela ks. Piotr
Pekul - diecezjalny duszpasterz
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trzezwosci. Kontakt: 0 94 342 46 na Gore Chetmska wyruszy
311ub 601 860 800. 1sierpnia
Dekada Akcji

BiatoGARD. Czlonkowie oddziatu
Akcji Katolickiej, dzialajacego przy
parafii pw. Naj$wietszego Serca
Pana Jezusa w Bialogardzie, wraz
z proboszczem ks. Janem Gardul-
skim $wietowali dziesieciolecie
swojej pracy. W obchodach jubi-
leuszu, razem z duchowienstwem
i dzialaczami sasiednich parafii,
wzigt udziat réwniez bp Tadeusz
Werno. Bialogardzkim dziataczom
Akcji Katolickiej zyczymy nastep-
nych lat owocnej pracy!
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Biatogardzka Akcja
Katolicka dziatajg juz 10 lat

Nowe mieszkania

Stupsk. CzterdzieSci osiem
nowych mieszkan komunalnych
oddano do uzytku przy ul. Sotdka.
0 lokale ubiegato sie blisko dwu-
stunajemcow starszych mieszkan
komunalnych. Wybrani musieli
zdaé dobrze utrzymane mieszka-
nia i nie mie¢ zaleglo$ci w czyn-
szu w ostatnim czasie. NowoScia
tegoroczna bylo uwolnienie gornej
granicy dochodéw osdb staraja-
cych sie 0 nowe lokum. Dotych-
czas, wychodzac z zatozenia, ze
budownictwo komunalne jest
przeznaczone dla 0sob o niewiel-
kich zarobkach, decydenci okre-
§lali maksymalny dochdd na osobe
w rodzinie. Obecnie ustalono, ze
skoro o nowe mieszkanie komu-
nalne moga sie stara¢ wylacznie
osoby juz zamieszkujace zasoby
miejskie, a miasto nie ma mozli-
wosci weryfikacji ich rosnacych
dochod6w ani tym bardziej wysie-
dlenia z tego powodu, mozna naj-
nowsze i najdrozsze w utrzymaniu
mieszkania przeznaczy¢ dla osob
o wyzszych zarobkach, jesli beda
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Nowe mieszkania s3 coraz
atrakcyjniejsze

chetne. Kolejny komunalny budy-
nek maby¢w Stupsku przekazany
w pazdzierniku.
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Aktywne wakacje

Niebo dla kazdego

Wakacje nad
morzem nie musza
sprowadzac sie

do wylegiwania

sie na plazy. Ci,
ktérzy potrzebuja
mocniejszych
wrazen, moga
sprébowag, jak to jest,
kiedy cztowiekowi
wyrastaja skrzydta.

L atajace po nadmorskim niebie
paralotnie przyciagaja uwage
ibudza zazdrosé. Jak przekonuja ci,
ktorzy sprobowali wzbic sie w po-
wietrze, jest to sport dla wszyst-
kich. Praktycznie nie ma Zadnych
ograniczen, ktére zabraniatyby
uprawiac paralotniarstwo.

- Paralotnia jest dla kazdego.
Nie wymaga ani specjalnej spraw-
nosci fizycznej, ani sity - przeko-
nuje Krystyna Zimnoch.

Sama zaczela lataé, gdy... prze-
szla na emeryture. Pierwszy lot

W listopadzie 2009 r. ma sie roz-
poczaé Rok $w. Jakuba. Do tego
czasu zostanie zrekonstruowany
pomorski szlak Swigtego.

tradycji KoSciota zachod-

niego jest przyjete, ze jesli
Swieto $w. Jakuba apostota 25 lipca
przypada w niedziele, wtedy kar-
dynat kustosz sanktuarium $w.
Jakuba w Santiago de Compostela
oglasza rok §wietego dla kraju,
a w tym przypadku takze dla
Europy.

- Konferencje episkopatéw Eu-
ropy, w tym tez Polski, oglosity ten
rok od Adwentu 2009 r. W wyni-
ku tego wzrasta zainteresowanie
postacig $wietego oraz utworze-
niem lub odnowieniem szlakéw
pielgrzymowania jakubowego
- thumaczy ks. Henryk Romanik,
kapelan na Gorze Chelmskiej.

zafundowaty jej dzieci, z ktérymi
przyjechala, by powypoczywaé
nad morzem. Dzisiaj majuz licencje
iczestokorzysta ze sposobnosci, by
podziwiac §wiat z lotu ptaka.

- To niesamowite uczucie - za-
checa pani Krystyna. Podobnego
zdania jest Andrzej Krzysiak, in-
struktor paralotniarstwa z dziesie-
cioletnim stazem, prowadzacy Szkote
Swobodnego Latania Glajt w Koto-
brzegu. - Paralotniarstwo to zaden
sport ekstremalny, no chyba Ze cho-
dzioakrobacje. Latanie rekreacyjne
to sport poréwnywalny do jazdy na
rowerze - $mieje sie instruktor.

Zanim jednak wzbijemy sie
W powietrze z paralotnig u ra-
mion, trzeba skonczy¢ kurs nauki
latania. Samodzielnie lata¢ moze
tylko osoba z licencja.

- Najgtupszy pomyst, na jaki
mozna wpasé, zeby realizowaé
swoje marzenia, to kupic sprzet
itestowac go metoda prob i bledow
- najpierw jedno czy drugie zta-
manie, a potem moze co$ wyjdzie
- ttumaczy Andrzej Krzysiak.

Na to, by zdoby¢ podstawo-
we umiejetnosdci zapewniajace

GOSC KOSZALINSKO-KOLOBRZESKI

kursu

bezpieczenstwo w powietrzu,
wystarczy tydzien.

- Marzytem o tym od kilku ad-
nych lat i teraz zaczalem to realizo-
wacé - opowiada Marcin Wieckowski.
Razemz Anig przyjechalinad morze
ze Slaska. - Udalo nam sie polaczyé
wspdlny wyjazdirealizacje marzen
- dodaje ze Smiechem Ania, ktéra
kibicuje Marcinowi z ziemi.

Mozna jednak podziwia¢ wy-
brzeze z lotu ptaka takze wtedy,
gdy nie ma sie licencji. Pod wa-
runkiem, Ze zrobi sie to razem

Szlak sw. Jakuba

Podstawa jest milczenie

Wraz z Krystyna Bastowska przy-
gotowuje plan obchodéw Roku §w.
Jakuba w diecezji koszalifisko-
-kotobrzeskiej.

Z Pomorza do Galicji

Powstaja stowarzyszenia,
bractwa i kluby $wietego. Szlak
jakubowy na Pomorzu istniejacy
w §redniowieczu ma swoje wazne
punkty. Dlatego po$réd wielu po-
mystéw znalazl sie i ten, by wyzna-
czy¢ pomorski szlak pielgrzymko-
wy z Gdanska do Szczecina.

Metropolita abp Andrzej Dziega,
biskup katedry §w. Jakuba w Szcze-
cinie, ogromnie zainteresowany tra-
dycja i korzeniami chrzescijanistwa
przedreformacyjnego, stanalt za ta
idea. Zmobilizowawszy swoje $ro-
dowisko, waczy? sie w projekt zre-
konstruowania szlaku jakubowego,
jaki prowadzit z krajéw battyckich

przez pdinocna Europe do Santiago
de Compostela.

W stolicy naszej metropolii
uroczystosci zwigzane z odpustem
katedralnym 25 lipca maja bogaty
przebieg. Po Mszy $w. sprawo-
wanej przez abp. Dziege nastapi
inauguracja szczecifskiej Drogi
$w. Jakuba, ktéra historycznie
nawigzuje do Sredniowiecznych
szlakéw pielgrzymich.

Na wiasng miare

Niebawem znajdzie ona prze-
dtuzenie na ziemiach naszej
diecezji. Na jej szlaku znajda sie:
Kotobrzeg, Géra Chetmska w Ko-
szalinie, Swieta Géra w Polanowie,
Dartowo, Stawno ze Stawskiem
i Stupsk. Od strony wschodniej
polaczy sie z odcinkami przebie-
gajacymi przez diecezje pelplinska
igdanska. Ale przygotowanie trasy

Paralotniarstwo to sport dla kazdego — przekonuja uczestnicy

z instruktorem. Do takiego lotu
nie jest potrzebne Zadne specjalne
przygotowanie.

- Wystarczy umowic sie telefo-
nicznie albo wej$¢ na nasza strone
internetowa - méwi instruktor.
Czesto zdarza sie, Ze osoby, ktore
spréobowaty lotu w tandemie z in-
struktorem, zglaszaja sie potem na
kursichcg same lataé. - Odrywa-
nie sie od ziemi to co$, czego nie da
sie zapomnie¢ - zgodnie przyznaja
ci, ktérym wyrosty skrzydia.

Karolina Pawtowska

to nie koniec wysitkéw, jakie nale-
7y wlozy¢ w to przedsiewziecie.

W porozumieniu z ksiezmi,
lokalnymi wtadzami a takze dy-
rektorami szkoét trzeba przygo-
towaé miejsca noclegowe i calg
pielgrzymig infrastrukture. Na-
lezy opracowac takze przewodnik,
ktérybedzie zawieral podstawowe
informacje dotyczace szlakuiidei
pielgrzymowania w duchu piel-
grzymek $w. Jakuba.

A duch - jak na nasze czasy -
jest specyficzny. Zaktada bowiem
nie masowe marsze z gitarami
i$piewem czy dalekie autokarowe
wyprawy. Podstawg jest milcze-
nie. W thumie jest to niemozliwe.
Dlatego droga jakubowa zaklada
indywidualne przygotowanie i piel-
grzymowanie oraz pokonywanie
odcinkéw, ktore patnik sam sobie
WYZnaczy. Ks. Dariusz Jaslarz

m

KAROLINA PAWtOWSKA
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Mamy nadzieje,

ze nasz poradnik
pozwolit Wam
dobrze przygotowacé
sie do pielgrzymki.
Przewodnicy
poszczegdblnych grup
zapewniaja, ze wciaz
czekaja na kazdego,
kto zechce jeszcze
przytaczyc sie do
wspolnej drogi.

D o diecezjalnej pielgrzymki
na Jasng Gore zostato 6 dni.
Niektore grupy wyrusza troche
wcze$niej, inne pielgrzymowa-
nie rozpoczng od przyjazdu do
Skrzatusza 1sierpnia.

Jezeli korzystaliScie z naszych
rad, to macie juz przygotowane po-
rzadne buty, wiecie, co zapakujecie
doplecaka, i zastanowiliscie sie juz,
jaka intencje zaniesiecie na Jasng
Gore. Sa na pewno jeszcze i tacy,
ktorzy nie podjeli decyzji o przyta-
czeniu sie do pielgrzymowania. Jak
zapewniaja przewodnicy, do kaz-
dej z grup wciaz mozna sie jeszcze
zapisac (http:/www.pielgrzymka.
koszalin.pl/zapisz.php).

Jezeli kto$ nie ma wystarczaja-
co dtugiego urlopu, by przej$é cata

Poradnik pielgrzyma

o, = ; ;
W pielgrzymkowych grupach jest miejsce dla kazdego. Czy maty,

czy duzy, kazdy jest tu niezastapiony i wainy

trase, moze przytaczy¢ sie tylko na
kilka wolnych dni. Na pewno nie
bedzie to czas zmarnowany. Waz-
nejest, by w ciggu tych kilku ostat-
nich dni uporaé sie ze wszystkimi
sprawami, aby$my nie musieli na-
gle urywac sie z Bozego szlaku, by
zakreci¢ cieknacy kran.

Jezeli uda nam sie pozata-
twiaé wszystkie sprawy, to w cza-
sie pielgrzymki bedziemy mieli
mozliwo$é skupienia sie na po-
drézy w glab siebie i na spotkaniu
z Panem Bogiem. Do§wiadczeni

Zapomniec o sobie

OBSERWATOR

bardzo dobrze”.

— Zostato nam jeszcze piec kilometréw do przejicia podczas tego
etapu. Jedna z dziewczyn bardzo Zle sie poczuta, byta bardzo staba.
Lekarka, czuwajgca nad zdrowiem pielgrzyméw, powiedziata,

ze lepiej by byto, gdyby do korica etapu pojechata samochodem.
Jednak ona, ku zaskoczeniu wszystkich, powiedziata, zeby dac jej
spokdj, bo w spokoju i ciszy zamierza dojs¢ na wlasnych nogach.

| tak szta, krok za krokiem, ze swoim cierpieniem, nie skarzac

sie nikomu. W tej samej grupie szedt tez chtopak, ktéry troche
poobcierat sobie nogi, bo wtozyt zte buty. Pojawity sie pecherze.

O jego cierpieniu wiedzieli wszyscy. Jeczat i narzekat niesamowicie,
jakby miaf zaraz od tych odciskéw umrzeé. Wtedy podszedt

do niego ksiagdz, przewodnik grupy, i powiedzial: ,Zobacz, ta
dziewczyna jest taka staba, wez ja za reke, idZcie razem”. Chiopak
w jednej chwili zmienit sig nie do poznania. Nie byfo juz stychaé
jego jeczenia, na jego twarzy pojawit sie usmiech. Gdy doszli do
konica etapu, podszedt do kaptana i powiedziat tylko: ,Szto mi sie

pielgrzymi radza, by te ostatnie
dni wykorzysta¢ na duchowe wy-
ciszenie. Podpowiadaja, ze bardzo
pomocne sg dtuzsze spacery, ktére
przygotuja przy okazji organizm
dodrogi. Dobrze, by wlasnie teraz
przystapi¢ do sakramentu pokuty,
bo szczegdlnie na poczatku piel-
grzymki do ksiezy ustawiaja sie
kolejki penitentéw.
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Otworzy¢ sie na czlowieka

Przewodnicy grup pielgrzym-
kowych przekonuja, iz nadszed?t
czas, by przyjrzec sie i ewentu-
alnie popracowac nad swoimi re-
lacjami z innymi. Jest to bardzo
wazne, gdyz przez dwa tygodnie,
gdy czesto bedzie doskwiera¢ nam
zmeczenie, wlasSciwie nie bedzie-
my sami. A w takich momentach
nietrudno o jakie$ nieprzemy-
$§lane stowo czy nieprzyjemny
gest. Dlatego aby zapobiec takim
sytuacjom, trzeba uswiadomi¢
sobie, Ze to wlasnie ten drugi
czlowiek, z ktérym bedziemy
dzieli¢ swoje kryzysy i klopoty
na pielgrzymkowym szlaku,
spowoduje, iz nasza droga be-
dzie miala jeszcze wiekszy sens.
Bo spotkamy sie z ludZzmi tak od
nas réznymi, z ktérymi w innych
okolicznos$ciach nie spotkaliby-
$my sie wcale.

Prawdopodobnie to dzieki ich
do$wiadczeniu zyciowemu czy tez
mlodzienczej $wiezosci myslenia
moze uda sie nam inaczej spojrzeé
nanasze problemy i rodzinne kon-
flikty. Dlatego w czasie Bozej drogi
trzeba przede wszystkim otworzyé
sie na drugiego cztowieka. Dzieki
temu o wiele fatwiej bedzie nam
poznaé samego siebie.

Julia Markowska

Zdumiec sie cztowiekiem

Biskup EDWARD DAJCZAK

—Z trudem wychodzimy z wlasnego wnetrza i wtasnych
spraw. Jestesmy takim pokoleniem, ktére poprzez caty
kulture masowa jest ciagle skoncentrowane na sobie

i swoich potrzebach. Najczesciej z trudem znosimy tez
trudne chwile. Cho¢ obiektywnie patrzac, nie sa one
tragiczne, to nam wydaja sie niezwykle bolesne i dokuczliwe
ireagujemy nieproporcjonalnie w stosunku do wydarzen,
biadolimy i ptaczemy nad swoim losem. Dobra szkotg w takich
sytuacjach jest podniesienie oczu troche wyzej i dostrzezenie
drugiego cztowieka wraz z jego niepokojami i problemami. Jeszcze
lepiej, gdy w takich momentach wyciggniemy reke do tego, ktéry
naszej pomocy faktycznie potrzebuje, lecz 0o pomoc nie ma odwagi
poprosi¢. Wtedy pojawia sie takie cudowne zdumienie. Bo to, co
we mnie samym trudne, przestaje by¢ problemem. | to na tyle, iz
w centrum mojego zainteresowania jest drugi cztowiek, to juz nie
ja jestem pepkiem swiata. | bez wzgledu, jak i gdzie ta przemiana
sie odbywata, jest ona najpiekniejszym doswiadczeniem, szkota
prawdziwej mitosci. Nie mysle o sobie, patrze na drugiego
cztowieka, zajmuje sie nim. W takich momentach cztowiek
zdumiewa sig, ze zyje si¢ o wiele 1zej, i to nie tylko nie jest trudne,
ale i powoduje, ze stajemy sie szczesliwsi.



0d 15 lat fundacja
»~Rodzina” ze Stawna
wspiera stypendiami
uzdolniong mtodziez.
Niektérzy juz moga

sie¢ odwdzieczyc.
lek Gaik od przedszkola
O uczy sie gry na akordeonie.
Pierwszy raz publicznie
wystapit jako siedmiolatek. W 2002
roku miat 9 lat i wygrat ogdlnopol-
ski festiwal w Chelmie.

PéZniej zdobywat nagrody
na réznych konkursach, w tym
zagranicznych: w Niemczech i na
Stowacji. Kazda klase w szkole pod-
stawowej i muzycznej konczyt ze
Swiadectwem z biato-czerwonym
paskiem. Ukoniczyt IV klase stup-
skiej Szkoty Muzycznej II stopnia
iréwnocze$nie nauke w stawien-
skim gimnazjum. Gral w szkolnym
zespole muzyki dawnej, a nauczy-
ciele z gimnazjum wytypowali go
naolimpiade z fizyki, matematyki
iniemieckiego. Na dodatek ma suk-
cesy w sporcie: wygrywal miejskie
zawody w skoku wzwy?z i biegach
na 300 metréw.

Nie marnujmy peret!

Trzy lata temu tata Olka popro-
sit wladze miasta o pomoc w kup-
nie akordeonu. Dobry instrument
kosztuje tyle co nowy samochdd.
Miasto nie miato pieniedzy.

- Bylam wtedy radna. Powie-
dzialam, Ze akordeonu nie damy
rady kupié, ale mozemy pomodc
w biezacych wydatkach - méwi
Maria Poprawska, znana stawien-
ska spoteczniczka i szefowa funda-
¢ji Rodzina. Olek dostaje stypen-
dium od 2006 roku. W tym czasie
dzieki pomocy ministerstwa kul-
tury udato sie kupié¢ akordeon.

Takich osdb jak Olek jest wiecej
iwszystkie zastuguja na pomoc.

Poczatek fundacji ,Rodzina”
siega1994 roku. Trwat Rok Rodzi-
ny, aw Rzymie odbywat si¢ Synod
Biskup6éw. Owczesny proboszcz
stawienskiej parafii Mariackiej ks.
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Stypendia fundacji ,,Rodzina”

Dbaja o talenty

[

' ADAGHUT
AMISaos |

&
I Maria Poprawska ze stypendystami: Mateuszem Kluszczynskim Aleksa'ndrem Ga1k1em i Gabrlela}

Wieckowska (od lewej)

Marian Dziemianko - obecny pre-
zes honorowy fundacji - powotat
grupe synodalna, ktéra naucza-
nie biskupéw miata przenie$¢ na
lokalny grunt. Rodzily sie rézne
pomysty. Maria Poprawska zapro-
ponowa}a zeby przy paraﬁl zorga-
nizowacé zajecia wyrownawcze dla
ubozszych uczniéw.

- Niektoérzy przychodzili juz
po szkole, bez positku. Trzeba byto
ich dozywiaé. Do tego potrzebna
byta fundacja.

Talent za talent

0d razu zrodzita sie tez mys],
zeby fundowaé stypendia -
wspomina pani Maria. Byli jedna
z pierwszych organizacji pozarza-
dowych w kraju, ktére wdrozyty
taki program. Nawigzujac do bi-
blijnej przypowiesci o talentach,
nazwali go ,Talent za talent”.

Specjalna komisja do dzi$
przyznaje stypendia co pét roku.

Zreguty pomoc ta wynosi 100-200
ztotych miesiecznie. Dostajg je
uczniowie stawienskich szkoét,
atakze pochodzacy z miasta studen-
ci. Zaczynali od trzech stypendiow
dla uczniéw szkot podstawowych.
W najlepszym okresie 2004/2005 1.
wsparcie otrzymywato 112 oséb.

- Nie ograniczamy sie do udzie-
lania stypendiéw. Wolontariusze
pomagaja kolegom w nadrabianiu
zalegloSci szkolnych. Organizu-
jemy tez pomoc Swigteczng dla
najbiedniejszych - dodaje prezes
Poprawska.

Teraz pomagaja innym

Cala grupa wolontariuszy
robi, co moze, zeby dotozy¢ sie do
fundacji. Zaopatruja mieszkancow
we flagi narodowe, sianko na wi-
gilijny stét, palmy wielkanocne
ikartki Swigteczne.

- Mieli$my tez uliczny kon-
cert koled: ja $piewatam, Olek

Gaik akompaniowat - méwi Ga-
briela Wieckowska, stypendyst-
ka i jedna z najaktywniejszych
wolontariuszek.

Gabriela ukonczyta gimna-
zjum. Bardzo chciataby rozwijaé
talent aktorski. Moze w przyszto-
Sci skorzysta z pomocy dla studen-
tow. Bo od 6 lat fundacja uczest-
niczy w Programie Stypendiéw
Pomostowych dla studentéw I roku
dziennych studiéw magisterskich
na uczelniach panstwowych. Sty-
pendia sa przyznawane na 10 mie-
siecy i wynosza 380 ztotych. Fun-
dacja finansuje 30 procent kwoty,
reszte pokrywa Fundacja Eduka-
cyjna Przedsiebiorczosci z Lodzi,
ktoéra wspieraja z kolei Narodowy
Bank Polski i Polsko-Amerykan-
ska Fundacja Wolnosci. Do tej pory
z takiej pomocy skorzystato ponad
40 studentéw. Niektorzy juz skon-
czyli studia i sami wspieraja konto
stypendialne. [ |

JAROStAW JURKIEWICZ
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Okrazy

Cztowiek z pasiA. Wojtek Grela

od 25 czerwca jedzie na rowerze

wokot Morza Battyckiego, obecnie
przemierza Finlandie. Pomimo

dzielacej go z rodzinnym Koszalinem
odleglosci znalazl czas, by korzystajac

Z internetowego tacza, opowiedzie¢ nam

0 SWojej wyprawie.

tekst
JULIA MARKOWSKA

jmarkowska@goscniedzielny.pl

iedy méwie ludziom,
dokad i po co jade, juz
nie patrza na mnie jak
na wariata - $mieje sie
Wojtek. - Teraz takich zapalen-
cOw jest coraz wiecej, zmieniaja
sie czasy, ludzie majg mozliwo$¢
realizowania swoich marzen
- podkresla.
0d kilkunastu lat wlasciwie
nie rozstaje sie z rowerem.
- Wszystko zaczelo sie od ro-
werowej wyprawy w Bieszczady,
gdy bytem w technikum. Po prostu

ztapatem bakcyla. To jest m6j spo-
séb na zycie. Nie jezdze autobu-
sami ani samochodem, wakacje
spedzam w siodetku. Dzieki temu
spotkatem wielu ciekawych ludzi,
poznatem inne kultury, a i z kon-
dycja nie mam wiekszych proble-
moéw - podkresla cyklista.

Przygotowania do wyprawy
wokot Battyku rozpoczat kilka-
nascie miesiecy temu, wtedy tez
zadecydowal, ze wyruszy sam.

- Jezeli jezdzi sie w grupie, to
trzeba zawieraé bardzo duzo kom-
promiséw, kazdy ma troche inna
koncepcje i whasciwie nikt nie jest
do konca zadowolony - thumaczy.
- Gdy jade sam, to robie to, na co

| D
B

mam ochote. Jezeli dobrze mi sie
jedzie, to pokonuje 210 kilometrow
jednego dnia. Jezeli nie mam na nic
ochoty, ide pozwiedzaé. Nie jestem
od nikogo zalezny - wylicza zalety
samotnego podrézowania.

Scisle okreslone sg tylko nie-
ktore punkty trasy, kazdy dzien
przynosi zatem wiele niespodzia-
nek. Rowerzysta $pi tam, gdzie
postawi namiot, nie zatrzymuje
sie jednak na campingach.

- Czasem jest to Swiezo sko-
szone pole, czasem las, jak na ra-
zie nikomu to nie przeszkadzato
- méwi. - Specjalnie odpuszczam
wielkie miasta, by jadac boczny-
mi drogami, naprawde poznawac
kraje, ktdre przemierzam, i ludzi,
ktérzy w nich mieszkaja. Aby nie
straci¢ kontaktu z przyjaciéimi,
zaczalem prowadzi¢ swojego
bloga (http://wokolobaltyku.
blogspot.com/), gdzie staram sie
nabiezaco opowiadaé o swojej po-
drézyio tym, co zrobito na mnie
najwieksze wrazenie. W niemal
kazdej bibliotece jest dostep do
internetu. Jak nie jestem w stanie
znalez¢ zadnej, to umieszczam na
stronie krétkie komunikaty za po-
mocg komérki. Dzieki interneto-
winasz $wiat staje sie faktycznie
malutki.

alty

- B
Ny

» :
A

..

So I S TR
S et
Na mapie jedna z gtéwnych
totewskich drog,
w rzeczywistosci szutrowa
droga prowadzaca przez
granice z Estonia
Ponizes: Pociag do Rygi —
zarosniety cztowiek wkracza
do cywilizacji, jest szansa na
fotograficzny autoportret

Bezusterkowy rower

Gléwnymi przyjaciétmi rowe-
rzysty na takim szlaku sg sprawny
rower, funkcjonalny sprzet tury-
styczny i gotowka.

- Sprzet gromadze nieprze-
rwanie od 9 lat - przyznaje traper.
- Jak dotad nie miatem z nim wiek-
szych probleméw, mam nadzieje, ze
tak bedzie nadal. Wynika to chyba
z tego, Ze jak juz co$ kupuje, to sg
to rzeczy bardzo dobrej jakoSci.
W takich sytuacjach oszczednosci



nie wychodza chyba nikomu na
zdrowie i mszcza sie w najmniej
odpowiednich sytuacjach. Musze
by¢ pewny, Ze nic nie zawiedzie,
tym bardziej ze przede mna naj-
trudniejszy etap - Norwegia. Tam
ze wzgledu na uksztaltowanie te-
renu i klimat nie bedzie tatwo.

W pojemnych sakwach jego ro-
weru zmieScita sie miniaturowa bu-
tla gazowa, dzieki ktorej moze roz-
poczaé dzien od odrobiny luksusu,
czyli goracej kawy. Czasem gotuje
tez ryz czy makaron z sosem.

- Zjem wszystko, co jest ciepte
1 pozywne, moze poza zupkami
chinskimi, ktérych mam juz dosy¢.
Bo one s3 tylko ciepte, a po kilku-
nastu minutach od ich zjedzenia
znéw jestem glodny.

Jaki jezyk, taka sciezka

- Moze to zabrzmi dziwnie,
ale Sciezki rowerowe zmieniaja
sie na trasie tak jak jezyki miesz-
kancéw. W krajach, gdzie ludzie
mowia jezykiem podobnym do pol-
skiego, Sciezki sa niestety wciaz
beznadziejne i nieuporzadkowane.

POWYZEJ OD LEWE:

Wiéczega po Oulu, na jednej
z bocznych uliczek mozna
zobaczy¢ dawne osiagnigcia
szwedzkiej motoryzacji.
Kilka chwil na odpoczynek
przed dworcem kolejowym
w Rydze

Osok: Dobrze, ze rower
nie potrzebuje paliwa -
estonska stacja benzynowa

Natomiast juz w Estonii wszystko
zaczelo sie zmieniad, jeszcze lepiej
bylo z tym w Finlandii. Norwegia
jest dlarowerzystow rajem. Wiem,
ze jezyk trudno zmieni¢, moze la-
twiej zajac sie $ciezkami? - pyta
retorycznie traper.

W przypadku takich wypraw
jako$¢ drég ma niebanalne zna-
czenie. Przy pokonywaniu kolej-
nych etapéw Wojtek porusza sie
ze Srednia predkoscia 23 km/h.
Oczywiscie wtedy, gdy sprzy]a]a
warunki atmosferyczne, no i ja-
kos¢ nawierzchni.

- Mialem taka sytuacje, ze
chciatem wszystko rzuci¢iwracaé.

Droga piaskowa w parku narodowym rzeki Gauja, ktora o mato
nie zakonczyta wyprawy. Cigzkie chwile, ktére nauczyty Wojtka
wigkszej rozwagi

GOSC KOSZALINSKO-KOLtOBRZESKI
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W lotewskim parku narodowym
trafitem na droge, ktéra posypa-
no kilkudziesieciocentymetrowg
warstwa piachu. Chyba to byt jakis
etap tworzenia tej drogi i jeszcze
nie zdazyli jej niczym ubi¢ - wspo-
mina. - W trzydziestostopnio-
wym upale, w ogromnej asyscie
komaro6w ciggnatem rower przez
kilkanaScie kilometréw. Bytem
wyczerpany i wiciekty, choé p6z-
niej zaczatem sie cieszy¢, ze dalem
rade. Od tej pory ostrozniej wy-
bieram droge, gdyz bardzo tatwo
trafi¢ w jakis Slepy zautek.

Powrét w dorostosé

Wojciech Grela wie tylko, ze
musi wréci¢ do Koszalina w poto-
wie wrze$nia. Bo wlasnie wtedy
bedzie bronil pracy dyplomowej na
wydziale wzornictwa politechniki.
Projekt rewitalizacji koszalifiskiej
wiezy ci$nien czeka juz gotowy od
kilku miesiecy.

- Plan byt taki, Ze pojade po
obronie, ale okazalo sie, Ze czerw-
cowe terminy $3 pozajmowane.
Mozeto i leple] bo gdy troche za-
czynam sie leni¢, przypominam

sobie, ze jak sie nie rusze, to nie
zdaze zobaczy¢ wielu fajnych
rzeczy, bo bede musiat wracaé na
obrone - méwirowerzysta. - A tak
przezywam wilaénie najwiekszq
przygode mojego zycia, by po po-
wrocie do Koszalina zakasaé reka
wy izabraé sie za doroste zycie.

[ |

Straszliwy ttok na waskiej
drodze, pomimo znakéw
zaden 1os sie¢ nie przecisnie
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Okres wakacji to czas
zmian personalnych
w naszej diecezji.
Podobnie jestiw tym
roku.

m Ks. Sebastian BRZOZOWSKI
zostal ustanowiony wikariuszem
parafii $w. Wojciecha w Koszalinie
m Ks. Wojciech BUDZYNSKI
zostal ustanowiony wikariuszem
parafii $w. Rozalii w Szczecinku
m Ks. Zenon CZEKALA zostat
ustanowiony wikariuszem para-
fii NajSwietszej Maryi Panny
w Stupsku

m Ks. Damian Derdzynski
zostat ustanowiony wikariuszem
parafii §w. Antoniego w Krzyzu
Wielkopolskim

m Ks. Piotr DOMAROS zostat
ustanowiony wikariuszem parafii
$w. Maksymiliana w Stupsku

m Ks. Bogustaw FORTUNSKI
zostal ustanowiony wikariuszem
parafii Sw. Jadwigi Krélowej
w Bialogardzie

m Ks.Przemystaw GRACEK zostat
ustanowiony wikariuszem parafii
Mitosierdzia Bozego w Pile

m Ks. Bogdan GRAF zostat usta-
nowiony wikariuszem parafii $w.
Wojciecha w Koszalinie

m Ks. Konrad GRUDA zostat
ustanowiony wikariuszem para-
fii Wniebowziecia Najswietszej
Maryi Panny w Skrzatuszu

m Ks.Marcin GUBOW zostal usta-
nowiony wikariuszem parafii $w.
Ignacego z Loyoli w Koszalinie

m Ks. Andrzej JARZYNA zostat
ustanowiony wikariuszem parafii
Naj$wietszej Maryi Panny Krélo-
wej Polski w Biatym Borze

m Ks. Norbert JASTRZEBSKI
zostal ustanowiony wikariuszem
parafii Wniebowziecia Najswiet-
szej Maryi Panny w Czarnem

m Ks. Arkadiusz JEDRASIK zostat
ustanowiony wikariuszem parafii
Naj$wietszej Maryi Panny Wspo-
mozycielki Wiernych w Miastku
m Ks.Jan KALENIK zostat usta-
nowiony wikariuszem parafii §w.
Stanistawa Kostki w Sianowie

m Ks. Wojciech KOLARZ zostat
ustanowiony wikariuszem parafii
$w. Michata w Swidwinie

Zmiany i nominacje ...

.-

m Ks. Sebastian KOLASA zostat
ustanowiony wikariuszem
parafii §w. Michata Archaniota
w Karlinie

m Ks. Sebastian KOWAL zostat
ustanowiony wikariuszem para-
fii Matki Bozej Krélowej Polski
w Mirostawcu

m Ks. Andrzej KRZYZEWSKI
zostal ustanowiony wikariuszem
parafii Sw. Jadwigi Krélowej
w Biatogardzie }

m Ks. Michat KUDZMA zostat
ustanowiony wikariuszem parafii
$w. Kazimierza w Koszalinie

m Ks.Ernest KUTWIN zostat usta-
nowiony wikariuszem parafii $w.
Jozefa Rzemie$lnika w Koszalinie

m Ks. Dariusz LESNIEWSKI zostat
ustanowiony wikariuszem para-
fii J6zefa Oblubienca Najswietszej
Maryi Panny w Pile

m Ks. Marcin LIPNICKI zostat
ustanowiony wikariuszem parafii
$w. Gertrudy w Dartowie

m Ks. Piotr LIWINSKI zostat
ustanowiony wikariuszem para-
fii NajSwietszej Maryi Panny
Kroélowej Rézanica §w. w Sthupsku
m Ks. Dariusz MAZEPA zostat
ustanowiony wikariuszem parafii
Matki Bozej Wspomozenia Wier-
nych w Tychowie

m Ks. Pawel MIELNIK podjat
studia

B Ks.Krzysztof OREOWSKI zostat
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... W diecezji koszalinsko-kolobrzeskie;

ustanowiony wikariuszem parafii
$w. Rocha w Wieleniu

m Ks. Rafal PERNAL zostat usta-
nowiony wikariuszem parafii
Whniebowziecia Najswietszej
Maryi Panny w Kotobrzegu

m Ks. Andrzej POPIOLEK zostat
ustanowiony wikariuszem parafii
Ducha Swietego w Koszalinie

m Ks.Mariusz RZEDZIAN zostat
ustanowiony wikariuszem para-
fii Wniebowziecia Najswietszej
Maryi Panny w Bobolicach

m Ks. Emil SIEMIASZKO zostat
ustanowiony wikariuszem para-
fii Wniebowziecia Najswietszej
Maryi Panny w Stawnie

m Ks. Piotr SKIBA podjat studia
m Ks. Tadeusz SKORUPSKI zostat
ustanowiony wikariuszem parafii
Nawiedzenia Najswietszej Maryi
Panny w Tarnéwce

m Ks. Artur STRZEPKA zostatl
ustanowiony wikariuszem
parafii Niepokalanego Poczecia
Najswietszej Maryi Panny
w Koszalinie

m Ks. Piotr SUBOCZ zostat usta-
nowiony wikariuszem parafii
Whniebowziecia Najswietszej
Maryi Panny w Kotobrzegu

m Ks.Marcin SYPKA zostat usta-
nowiony wikariuszem parafii
Najswietszego Serca Jezusowego
w Stupsku

m Ks. Roman SYPNIEWSKI
zostal ustanowiony wikariu-
szem parafii Mitosierdzia Bozego
w Kolobrzegu

m Ks. Piotr SZCZEPANIUK podej-
mie prace w Osrodku Charytatyw-
nym St. Liborius w Ostrowcu.

m Ks. Andrzej SZEWCZYK
zostal ustanowiony wikariu-
szem parafii $w. [gnacego z Loyoli
w Koszalinie

m Ks. Arkadiusz WASILEWSKI
zostal ustanowiony wikariuszem
parafii $w. Stefana w Barwicach
m Ks. Krzysztof WITWICKI
zostat ustanowiony wikariuszem
parafii Niepokalanego Poczecia
Naj$wietszej Maryi Panny
w Koszalinie i

m Ks. Piotr WOZNIAK zostat
ustanowiony wikariuszem Mat-
ki Bozej Nieustajacej Pomocy
w Swidwinie

m Ks. Rafal ZABEONSKI zostat
notariuszem w kurii. [ ]



