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istoria Sebastiana
Balcerzaka
(s. VI-VII), koszykarza
koszalinskiego AZS,
to gotowy scenariusz
na niezly film. Taki,
jak lubie, z happy
endem. A w dodatku
madryiz przestaniem.
W samraz na czas
Wielkiego Postu.
Dlaczego? Bo opowiada
ze szczera prostota,
bez napuszonego
patosu i zadecia,
otym, ze Bog z mitosci
dziata wielkie
rzeczy kazdego dnia
iwkazdym cztowieku.
Podnosi czlowieka
- jak sie okazuje
niekiedy dostownie -
nanogi. Bokiedy sie
zawierzy, nawet
po ludzku niemozliwe
staje sie mozliwe.

GOSC Kosaurisso-Koronrrmsd

Mtodziezowe czuwania

a

Po prostu z Nim by¢

Od Jastrowia
iPolanowa
rozpoczela sie
tegoroczna
wielkopostna
pielgrzymka z krzyzem.
Podobnie jak

w poprzednim roku
Chrystusowy krzyz
gromadzi mtodych
ludzi, ktérzy chcg
dobrze przezy¢

czas przygotowania.

0 zaproszenie, skierowane przez

mtodych do mtodych, by - czuwa-
jacwokot krzyza - razem wielbié, pro-
si¢ i dziekowaé. Pielgrzymuja przez
calg diecezje, by wspdlnie sie modli¢
radosnym Spiewem i cisza. W wiel-
kopostnym czuwaniu mlodziezy
towarzyszyt bp Edward Dajczak, za-
praszajac do odkrywania prawdziwej
mitoSci ptynacej zkrzyza.
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- Pierwszy raz odwazytam sie
ukleknaé przy Jezusie i po prostu
z Nim by¢, czuwaé. Nie wiedzialam,
Ze modlitwa moze by¢ taka prosta -
wychodzac z polanowskiego kosciota,
Anianie krytawzruszenia.

- I w Jastrowiu, i w Polanowie
- tak jak podczas ubieglorocznych
czuwan - w koSciele gromadzi sie
wielu mlodych ludzi. Z pewnoscia

Mtodzi garna sig do krzyza. Dla wielu to pierwsza taka modlitwa

bedzie tak i w nastepnych miejsco-
wosciach, do ktérych zapraszamy
- méwi duszpasterz mlodziezy ks.
Andrzej Zaniewski.

Na kolejne pigtkowe i sobotnie
wieczory przy krzyzu organizato-
rzy czuwan zapraszaja jeszcze do
Potczyna-Zdroju, Kotobrzegu, Szcze-
cinka, Krzyza Wielkopolskiego, Ustki
iStupska. Karolina Pawtowska

Tak dzieci widzg swiat

L

KoszaLin. Wyrdznienie przyznawane przez nasza redakcje otrzymat w tym roku Michat Liss

P onad 800 zdje¢ 110 mtodych foto-
graféw wptyneto na tegoroczng,
siodma juz edycje Miedzyszkolnego
Konkursu Fotografii Dzieciecej, organi-
zowanego przez koszalifiska SPnr 7. Jak
w poprzednich latach, swojg nagrode
przyznala takze nasza redakcja. Tym
razem nagrodzili§my Michata Lissa.
Nagrodzone zdjecie powstato podczas
rodzinnej wyprawy do Sierakowic.
- Lubie robi¢ eksperymenty i spraw-
dzad, jakibedzie efekt - zdradza Michat.
Organizatorzy konkursu nie kryja ra-
dosci, Ze z kazdym rokiem przybywa
milodych fotograféw. - Najwazniejsze
jest to, ze dzieci fapig za aparat i foto-
grafujg rzeczywistosé tak, jak ja widza.
Spontanicznie, bez wyrachowania, wy-
studiowania. Niektorych pomystéwmo-
gliby sobie zyczy¢ nawet zajmujacy sie
fotografia zawodowo - podsumowuje
fotoreporter Kamil Jurkowski, prze-
wodniczacy jury. [ |

KAROLINA PAWtOWSKA
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Poslizg kontrolowany

KRZYSZTOF DEGA

I Kiedy przejdzie si¢ przeszkolenie pod okiem fachowcéw, tatwiej
poradzic sobie na zimowych drogach

Pita. Wojewddzki Osrodek Ruchu
Drogowego wraz z Komenda Powia-
towa Policji w Pile zorganizowali
na pilskim lotnisku akcje o nazwie
Poslizg. Specjaliéci radzili, co nalezy
zrobié, gdy nasz samochdd straci
przyczepno$é. W czasie akcji moz-
na byto dowiedzie¢ sie takze, czy
warto wymienia¢ opony z letnich na
zimowe. - Gdy dojdzie do poslizgu,
najwazniejsze to nie wpada¢ w pani-
ke. Trzeba przede wszystkim opa-
nowac emocje. Czasem najlepszy

rezultat daje zwiekszenie obrotow
silnika. Pod Zzadnym pozorem nie
nalezy wciskaé pedatu hamulca
do konca. To jest najczestszy btad
kierowcow - wyjasnia Marcin
Bartol z pilskiej Szkoty Policji. Na
miejscu mozna bylo przeéwiczyé
jazde w ekstremalnych warunkach
pod czujnym okiem instruktorow
1 zasiegnac porad fachowcéw. Nie-
dzielna akcja cieszyta sie duzym
zainteresowaniem mieszkaficow
Pityiokolic. kd

Wat znéw zdobyty

Watcz. W tegorocznej Wielkiej
Inscenizacji Historycznej, zor-
ganizowanej z okazji rocznicy
przelamania Watu Pomorskiego,
uczestniczyto ponad 200 statystow
z kilkunastu grup rekonstrukcyj-
nych, w tym 40-osobowa grupa
z botwy. Widzéw pojawilo sie
okoto 5 tys. Pogoda wprawdzie nie
ulatwiala zadania organizatorom
ani aktorom, ale dzieki temu to, co
sie dziato, bylo bardzo realistyczne.
Tak, jak w 1945 1., niektore

pojazdy miaty problemy ze

- w inscenizacji wykorzystano na
przyklad jedyne zachowane w Pol-
sce dziato PAK-40, ktdre - niedawno
Wwyremontowane - poraz pierwszy
pojawilo sie w akcji. Autorem scena-
riusza byt Marek Eukasik z grupy
~Pomerania 1945". Organizatorami
Inscenizacji byli: Muzeum Ziemi
Waleckiej, Lider Watecki, Urzad
Miasta Walcz, Starostwo Powiatowe
w Walczu. Znaczacej pomocy orga-
nizacyjnej udzielil poset RP Pawel

Suski. Przedsiewziecie

zrealizowane zostato

sprawnym poruszaniem Ponad 200 dzieki dofinansowaniu
sie, za$ z planowanego statystow z Ministerstwa Obrony
udzialu dwuptatowcaPO-2  odtwarzato Narodowej oraz ze §rod-

trzeba byto zrezygnowac.

Byty jednak inne atrakcje >12¢

o

walki sprzed

kéw wiasnych Muzeum
Ziemi Wateckiej. bs

Uczniowie dla Haiti

KoszaLin. Szkolne Koto PCK,
dziatajace przy Zespole Szkot nr 1,
przeprowadzilo trzydniowa akcje,
podczas ktérej kwestowano na
terenie miasta, zbierajac pienia-
dze dla dotknietych trzesieniem
ziemi Haitaniczykéw. 22 wolon-
tariuszy zebrato 626,16 z1, ktdre

zostaly przekazane na rzecz ofiar
na Haiti. Akcja zostala przepro-
wadzona pod patronatem Zarzadu
Rejonowego Polskiego Czerwone-
goKrzyzawKoszalinie z inicjaty-
wy opiekuna SK PCK - katechety
Kazimierza Raczynskiego.

ka

Monte Karlino z tradycjami

KarLiNO. Ruszyly zapisy do 36.
edycji Rajdu Monte Karlino -
pierwszej rundy Pucharu Polski
Automobilklubéw i Klubéw. Roz-
grywany od 1971 r. wyscig cieszy
sie niestabnaca popularnoscia.
Dzieki uprzejmosci Dziatu Pro-
mocji karlifiskiego Urzedu Mia-
staiGminy, udato nam sie dotrze¢
do zdje¢ z pierwszej edycji Rajdu
Monte Karlino. Autorka zdje¢ jest
karlinianka Lucyna Pawlifiska.
Tym razem 20 marca z Koszali-
na wystartuje 60 zalég. Termin
nadsylania zgloszenn uptywa
w niedziele 14 marca o godz. 23.59.
Wiecej informacji mozna uzyskaé
na stronie internetowej www.mon-
tekarlino.pl. ka

Choc¢ zmienily sig
samochody biorace udziat
w Monte Karlino,
nie zmienit sie duch walki
wsréd rajdowcow

Bedzie gdzie pograc

PoDpBORSKO. Jeszcze w tym roku
zbudowany zostanie kompleks
boisk sportowych przy Mlodzie-
zowym OS$rodku Wychowaw-
czym. - Do tej pory osrodek nie
posiada zadnego obiektu sporto-
wego z prawdziwego zdarzenia.
Powstanie nowoczesnego kom-
pleksu boisk w znacznym stop-
niu rozszerzy baze dydaktyczna
i wychowawczg. Wedle ustano-
wionych priorytetow wewnatrz-
osrodkowych, sport jest jednym
z podstawowych czynnikéw
wychodzenia mtodziezy z kryzy-
su - moéwi Radostaw Reich, dyrek-
tor podborskiej placéwki. - Dzieki
boiskom nasi wychowankowie
beda mieli mozliwo$¢ aktywnie
spedzac czas wolny. W Podborsku
ma powstac kompleks dwdch boisk
- trawiastego i poliuretanowego.
Obiekt poprawi wspodtprace ze
Srodowiskiem lokalnym poprzez
organizacje imprez sportowych
i rekreacyjnych pomiedzy pla-
cowkami oSwiatowymi powiatu
biatogardzkiego i przyczyni sie do

organizacji wiekszej liczby imprez
sportowych. - To juz drugie boi-
sko, jakie powstanie w ramach
programu ,Moje boisko - Orlik
2012” w powiecie biatogardzkim.
Pierwsze zbudowaliSmy w ubie-
glym roku przy Zespole Szkot
Ponadgimnazjalnych w Bialo-
gardzie - wyjasnia starosta bia-
logardzki Krzysztof Bagifski.
- Inwestycja kosztowaé bedzie
100 tys. z1, z czego powiat wniesie
wkilad w wysokosci jednej trzeciej
kosztéw. Pozostala czes¢ zostanie
pokryta ze srodkéw rzadowych
oraz Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Zachodniopomor-
skiego. ka
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Poraz trzeci ruszyla
SStrefawiary”.

Tym razem

W Szczecinku.
Zainaugurowato

ja spotkanie

z dziennikarzem
iautorem
poczytnych ksiazek
Szymonem Hotownia.

rojekt , Strefa wiary”, o kté-
P rego odstonach biatogardz-

kiejikoszalinskiej pisali$my
w poprzednich latach, przenidst sie
wraz z jego pomystodawcg i moto-
rem napedowym - ks. Tomaszem
Rodg - do Szczecinka.

Mocny poczatek

Jak sie okazuje, ziarno takze
tutaj trafito na podatny grunt.
Na zaproszenie duszpasterza
i Samorzadowej Agencji Promo-
¢ji i Kultury, wspétorganizujacej
spotkanie z Szymonem Holownig,
odpowiedziata rzesza mtodych lu-
dzi, wypemniajac szczecineckie kino
po brzegi.

Pierwsze w ramach szcze-
cineckiej edycji ,Strefy wiary”
spotkanie, prowadzone przez
naszego redakcyjnego kolege
ks. Dariusza Jaslarza, §ciagneto
prawdziwe ttumy, przede wszyst-
kim mtodych ludzi. - Jestem mile
zaskoczony. Po raz pierwszy
w Szczecinku, a tak duza pub-
liczno$¢ - nie kryje zadowolenia
ks. Roda. Z pewnoscig do dobre-
go startu przyczynila sie osoba
zaproszonego goscia - Szymona
Hotowni, dziennikarza, dyrek-
tora programowego kanatu reli-
gia.tv, autora ksigzek o tematyce
religijnej, znanego takze z pro-
gramu ,Mam talent”. Czlowie-
ka, ktéry o wierze moze moéwié
duzo i dtugo, a przede wszystkim
interesujaco.

Na spotkaniu Hotownia pro-
mowal swoja najnowsza ksigzke
~Monopol na zbawienie”, a zarazem
zapraszal do podjecia gry, ktéra
zapewniajac dobra zabawe, moze
nieco rozja$nic zawiloSci religijne.
Z podobnie goracym przyjeciem
Szymon Hotownia spotkat sie takze
dzien péZniej w Koszalinie, gdzie
zawital na zaproszenie Duszpa-
sterstwa Akademickiego, ,GoScia
Niedzielnego” i Radia Vox.

Pierwszym gosciem ,,Strefy wiary” byt Szymon Holownia, opowiadajacy o swojej najnowszej ksigzce

»Monopol na zbawienie”

GOSC KOSZALINSKO-KOtOBRZESKI
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Trzecia edycja programu

JStrefa” z mapa
oczekiwan

Przestrzen dialogu

Czym jest ,Strefa wiary”?
Projekt zaklada regularne spot-
kania ze znanymi ludZmi areny
zycia religijnego i spotecznego,
ktérzy pokazuja pasje zycia i wia-
re w Boga. Przedsiewziecie za-
klada tez réznorodne inicjatywy
modlitewno-kulturalne.

- To program, ktéry siedzi
gdzie$ w moim sercu i umyéle.
Patrzac na to, jakie s zapotrzebo-
wania mtodych ludzi, na pytania,
jakie sa w nich, wiem, ze oni chca
rozmawiaé, debatowaé, porzad-
kowa¢ swoja wlasng mape zycia.
Dlatego staram sie wyj$¢ naprze-
ciw ich oczekiwaniom, stwarzajac
taki projekt - wyjasnia ks. Tomasz
Roda. - ,Strefa wiary” to prze-
strzen dialogu, spotkania, gdzie
mozna rozmawiac¢ o tym, co istotne
iwazne. O Bogu, o wierze i o tym,
jak wplywaja na zycie.

Celem projektu jest stworzenie
mozliwosci dialogu i spotkania dla

mitodych ludzi, aby jeszcze bardziej
odkrywali sens zycia. - Nie cho-
dzi o to, zeby podac jakas recepte,
odgérny sposdb na zycie. Chcemy
przyciagna¢ mtodych ludzi i po-
stuchaé, cow nich siedzi, zeby moc
stworzy¢ wlasna mape oczekiwan
zyciowych, wspdlnie szukaé roz-
wigzania dla pojawiajacych sie
nadrodze watpliwosci i jechac dalej
- dodaje szczecinecki duszpasterz.

Niebanalni ludzie,
niebanalne tematy
Inicjator przedsiewziecia
nie zamierza poprzesta¢ wylacz-
nie namocnej inauguracji. Juz teraz
zapowiada kolejne spotkania z cie-
kawymi ludZzmi i niebanalnymi te-
matami. - Mamy w zanadrzu nieco
prowokujace spotkanie na temat
chrzescijaniskiej kamasutry, czyli
wszystkiego o seksie, prowadzone
przez franciszkanina o. Ksawere-
go Knotza, autora ksigzek otwar-
cie poruszajacych tematyke seksu.
Naszym gosciem bedzie takze Ja$

Mela, jedyny niepelnosprawny,
a zarazem najmlodszy zdobywca
biegunéw potudniowego i pdinoc-
nego, ktéry bedzie przekonywaé
mlodych, Ze warto mie¢ przygody.
A takze wielki organizator dysko-
tek chrzescijaniskich, przekonuja-
¢y, ze po chrzescijansku mozna sie
Swietnie bawié. Bedzie rowniez
sztab dziennikarzy, miedzy inny-
mi Jacek Patasiniski, ktéry u progu
beatyfikacji Jana Pawta Il wprowa-
dzinas wtematyke zwigzana z jego
postacia i nauczaniem. Mamy wiele
innych pomystéw na indywidualne
spotkania i koncerty. Bedzie Full
Power Spirit, zaprosiliémy na czer-
wiec z koncertem takze Armie -
zdradzaks. Roda. - W Szczecinku
sa $wietni, otwarci ludzie, ktérzy
wspomagaja organizacje wielu
pomystéw. W ramach obchodéw
700-lecia miasta przygotowujemy
takze panel dyskusyjny, nad kto-
rym patronat objal biskup diece-
zjalny Edward Dajczak.

Karolina Pawtowska

KAROLINA PAWLOWSKA
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Zakilka dni rusza
kolejna edycja
programu PEAD.
Koordynator
zaprasza parafialne
Caritas do podpisania
umow.

zesztym roku do ma-
gazynoéw diecezjalnej
Caritas trafilo 26455

ton Zzywnosci. Dzieki pracy blisko
130 kilkuosobowych zespoléw pa-
rafialnych, zostata ona przekazana
najbiedniejszym.

- Bez pomocy wlasnie tych
ludzi i proboszczéw, ktérzy zde-
cydowali sie wzia¢ udziat w pro-
jekcie, nie zrobiliby$my nic . Spra-
wiedliwe rozdawanie ZywnoSci,
a pozniej bardzo szczegdlowe
rozliczenie sie z tego jest czaso-
chlonne. Tym bardziej chciatam
serdecznie podziekowaé wszyst-
kim za pomoc i poprosic o jeszcze,
bo 15 marca ruszy kolejna edycja
projektu - méwi s. Agnieszka Ku-
kietka, diecezjalny koordynator
programu PEAD.

Liczba rozdanych opakowan
mleka, cukru, maki, makaronu,
kaszy i wielu innych produktow
idzie w setki tysiecy sztuk.

- Mam czterech synéw, kto-
rzy sa w takim wieku, ze wcigz
by jedli. Utrzymujemy sie z pensji
meza i mojej renty, dlatego ta po-
moc jest nam bardzo potrzebna.
Dzieki niej jako$ sobie radzimy,
nikt nie jest glodny - méwi pani
Halina.

Dzieki zaangazowaniu
w projekt parafialnych zespo-
16w Caritas, zywnos$¢ trafia do
najbardziej potrzebujacych.
Wolontariusze zyjacy w matych
spoteczno$ciach maja rozezna-
nie, kto faktycznie potrzebuje
pomocy i do kogo powinna ona
trafié¢. Dodatkowo potrzebuja-
cych, ktérzy powinni otrzymaé
pomoc, wskazuja pracownicy
socjalni z miejskich o§rodkow

pomocy spolecznej.

PEAD 2010

Kolejne tony do rozdania

ARA agencia
Aynku
b s
masa nefto 1 kg
1 lastarczany w ramach

programu pomocy
Hywnosciowe)

- Umowa, zawarta pomiedzy
Caritas Polska a Agencja Rynku
Rolnego, odpowiedzialng za dys-
trybucje zywnosci w Polsce, bar-
dzo szczegbdtowo okresla, kto moze
dostaé pomoc - méwi diecezjalny
koordynator programu. - Bierze-
my pod uwage dochdd i sytuacje

Agencja
Rynku
Rolnego
masa netto 1 kg
masa netto 1 kg .
‘ postarczony W ramac'Fr"- d
':usmrczon:.rw ramach programu pomocy
programu pamacy rywnosciowe)
Zywnosciowe]

Siostra Agnieszka jest bardzo wdzigczna tym, ktérzy do tej pory zaangazowali sie w pomoc

rodziny. A tych najbardziej potrze-
bujacych jest bardzo duzo. O tym, ze
ta pomoc jest bardzo potrzebna, na
pewno §wiadczy fakt, Ze codzien-
nie odbieram kilkanascie telefonéw
z pytaniem, kiedy program PEAD
2010 ruszy - méwiss. Agnieszka.
Julia Markowska

Umowy i spotkania

PROGRAMU PEAD

s. AGNIESZKA KUKIELKA, DIECEZJALNY KOORDYNATOR

— Zapraszam do podpisania uméw pomiedzy Caritas
Diecezji Koszalitisko-Kotobrzeskiej a parafialnymi
zespotami Caritas lub parafiami, w ktérych nie istnieja
il jeszcze PZC, na przekazanie gotowych artykutéw
spozywczych w ramach realizacji programu PEAD (dostarczanie
nadwyzek zywnosci dla najubozszej ludnosci UE 2010). W tym
roku zaplanowaliémy dwa spotkania, podczas ktérych — oprécz
dopetnienia formalnosci — bedzie mozliwos¢ przedyskutowania
najwazniejszych kwestii dotyczacych realizacji programu. 13 marca
0 godz. 10 odbedzie sie spotkanie w Centrum Charytatywno-
-Opiekuniczym w Pile, a 20 marca, po obchodach zwigzanych

z 20. rocznica istnienia diecezjalnej Caritas, zapraszam

do Centrum Edukacyjno-Formacyjnego w Koszalinie. Aby

nasza praca nie ograniczata sie tylko do rozdawania zywnosci,
chcielibysmy w obecnym roku spotkac sie¢ w dekanatach na
spotkaniach formacyjno-szkoleniowych. Bedzie to dobra okazja
do podzielenia sig swoim zyciem oraz wymiany doswiadczen

w stuzbie na rzecz najbardziej potrzebujacych.

Co to za program?

PEAD (Programme Europeen
d’Aide aux plus Demunis
—franc.) to Europejski
Program Pomocy Najbardziej
Potrzebujacym, realizowany
od 1987 r. Realizowany jest
na podstawie rozporzadzenia
Komisji Europejskiej

nr 3730/87, zezwalajacego

na bezptatne przekazywanie
osobom potrzebujacym
zywnosci pochodzacej

z zapaséw interwencyjnych UE
przez akredytowane
organizacje charytatywne

z terenu Wspdlnoty (w Polsce,
oprocz Caritas, akredytacje
uzyskaty Polski Czerwony
Krzyz, Federacja Polskich
Bankéw Zywnosci, Polski
Komitet Pomocy Spotecznej).

JULIA MARKOWSKA



700. i 745. swieto Stupska
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Zostaw1¢ po sobie klos

W stupskim ratuszu
odbyla sie uroczysta
sesja Rady Miejskiej,
inaugurujacarok
obchodéw nadania
praw miejskich. Jako
ze byly one nadawane
dwa razy, okazji

do $wietowania tez
nie bedzie brakowac.

edtug najnowszych badan

Stupsk prawa miejskie
(magdeburskie) uzyskat w roku
1265 z rak ksiecia gdanskiego
Swietopetka Wielkiego. W 1307 1.
miasto przejeli Brandenburczycy,
zktérych to nadania Stupsk w 1310
1. otrzymal prawa miejskie ponow-
nie. Z tego powodu samorzadowcy
i shupszczanie obchodza w tym
roku 700. i 745. rocznice lokacji.

- Najwazniejsze, ze o historii
sie pamieta i o niej dyskutuje - cie-
szy sie Hanna Krakowiecka, stup-
szczanka. - Bo bez wspomnieni
itego, co nas w tym mieScie two-
rzyto, nie byloby teraZniejszosci.
Mtodym trzeba ttumaczyé, jak to
wszystko powstato i budowato sie,
jak zyliich dziadkowie - podkresla.

Obchody zainaugurowala
uroczysta sesja Rady Miejskiej,
w ktdrej uczestniczyli: bp Edward
Dajczak, parlamentarzysci, Hono-
rowi Obywatele Miasta, pionierzy
isamorzadowcy. Bronistaw Nowak,
radny Rady Miejskiej, w towarzy-
stwie rycerzy ze Stupskiego Bractwa
Rycerskiego Bogustawa V, barwnie
opowiedzial o historii Stupska
iprzyczynach obchodzenia dwéch
rocznic.

- Gdy biskup patrzy na histo-
rie, musi w niej odczytywacé przede
wszystkim ludzi. Chcialbym na-
wigzaé do tej przepieknej refleksji
historycznej, u ktérej poczatkow
byto odniesienie do Boga. Jezeli
cztowiek to uczynit, wypowiadat
stowo, ktére byto dla niego czesto
wazniejsze niz zycie - stowo ho-
noru. Byt gotowy zaplaci¢ za nie
sporym trudem. Odwotuje sie do
tego, bo miasto, spoteczenstwo
tworza ludzie. Jego warto$é tworzy

el

Historycy jako poczatek istnienia miasta wskazuja dwie daty.

Aby pogodzi¢ zwolennikéw obu koncepcji, samorzadowcy ustalili,
ze beda swietowaé réwnoczesnie 700. i 745. rocznicg powstania
miasta. Takiego rozwigzania nie powstydzitby si¢ nawet Witkacy,
ktorego fragment sztuki wystawili stupscy artysci

tez wielko$¢ Srodowiska, w ktorym
istnieje. Dlatego Zycze, by spote-
czenstwo Stupska byto wlasnie
takie, Zeby ludzie swoim pieknem,
aleiludzka determinacja tworzyli
spoleczenstwo przyjazne, otwarte
- podkreslal biskup diecezjalny.
Pé7niej glos zabrat prezydent
miasta. - Cho¢ los nie zawsze
sprzyjat Stupskowi, nazywanemu
takZe - nie bez znaczenia zresztg -
Paryzem P6inocy czy Perta Pomo-
rza Srodkowego, i historia go nie
oszczedzata, to naprawde mamy
dzisiaj z czego sie cieszy¢, czym
chlubié, co swietowac i za co dzie-
kowac wielu pokoleniom Zyjacym
przez cale wieki na tej ziemi. Dzie-
ki nim wszystkim oraz naszemu
matemu wkladowi do tego wspdl-
nego dzieta wspotczesny Stupsk to
miasto dynamiczne i nowoczesne.
To wazne centrum gospodarcze,
kulturalne, naukowe i turystycz-
ne. Coraz lepiej, efektywniej stu-
zace swoim mieszkancom. Jestem
przekonany, zZe Kolejne lata beda
dla Stupska czasem wielkich
mozliwosci i realizacji ambitnych
zamierzei. Zycze nam wszystkim,
aby ziemia stupska i jej stolica -
dumne ksigzece miasto Stupsk
- rozwijaty sie i pieknialy ku
rado$ci oraz pozytkowi naszych
dzieci i wnukéw - méwit Maciej
Kobylinski, prezydent Stupska.

Sesje zakonczyty wystep ak-
toréw Nowego Teatru im. Witka-
cego, ktorzy zaprezentowali frag-
ment sztuki teatralnej pt. ,Witkacy
20 do X-tej”,i,,0da do radosci”, za-
Spiewana przez chér ,Fantazja’.

Pé67niej samorzadowcy, zapro-
szeni goscie i mieszkancy wzieli
udzial w Mszy $wietej, odprawio-
nej w intencji miasta. Bp Edward
Dajczak modlit sie, aby w Stupsku
nie zabraklo takich ludzi , ktérzy
zechca by¢ jak ziarno, zostawiajgc
kolejnemu pokoleniu ktos. - Tak
sie pisze dzieje, wktorych jest roz-
woj, w ktérych jest jutro. Niech to
jutro Bog dopisuje przez ludzkie
serca. Przez wasze serca, siostry
ibracia. Dajcie Jemu i Jego tasce
mozliwo$¢ pisania. Niezaleznie
od utomnosci. Pozwo6lmy pisaé
w Stupsku nie tylko dzieje prawa,
ale dzieje prawa mitosci To bez-
pieczniejsze drogi i bardziej niosa-
ce nadzieje - podkreslat w homilii.

Biskup poSwiecit tez odrestau-
rowang niedawno Grupe Ukrzyzo-
wania, znajdujaca sie w kosciele. -
Udato sie to zrobi¢ dzieki pomocy
samorzadowcow i konserwatora
zabytkow, za co serdecznie dzie-
kuje - méwil na zakonczenie ks.
Zbigniew Krawczyk, proboszcz
parafii NajSwietszej Maryi Panny
Krélowej Rézanca Swietego.

Julia Markowska
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Blog bez piuski
Umiec
przebaczy¢

Radzi bp Edward Dajczak.

Waszych py-

taniach jest
duzo probleméw
zwiazanych z prze-
baczeniem, z tym,
co boli. Czesto pada
stowo, ktére powinno by¢ stowem
mitosci - ,tato”. Ale ono pojawia sie
w kontekscie nie takim cieptym
ani pelnym mitosci. Dlatego chcia-
tem dzi$ powiedzie¢ Tobie o prze-
baczeniu (...).

Zawsze jest tak, ze kto§ musi
by¢ pierwszy. Wielki Post jest tez
po to, i w ogdle chrzescijanistwo
jest po to, zeby skréci¢ droge do
czlowieka, Zeby ja czasem utatwic,
zeby sprawié, ze ludzie sie spotka-
ja. Tak to normalnie jest.

Nie ma ratunku w takich
sytuacjach, kiedy kogo$ kto$
skrzywdzil albo kiedy patrzymy
na siebie i troche z agresja reagu-
jemy, bo znowu okazaliSmy sie za
slabi, bo nie akceptujemy wias-
nych stabosci, wlasnych potknieé
iczegokolwiek.

Nie ma wtedy innej drogi.
Przebaczenie. Jezus w Ewangelii
uczynit z przebaczenia gtéwny
nurt mitosci. GdybySmy prze-
baczenie bardziej rozumieli, niz
rozumiemy, mysle, Ze drogi do sie-
bie bytyby prostsze. I §wiat bytby
bardziej ludzki i cieplejszy.

Pod
patronatem
»Goscia”

Catosé: www.koszalin.
opokamlodych.pl.
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Gram, bo obiecale

Uzprowienie. Trzy lata temu lekarze byli ostrozni

W prognozowaniu, czy bedzie chodzi¢. O powrocie
do sportu nie byto nawet mowy. Dwa tygodnie temu
Sebastian Balcerzak przywidzl razem z kolegami

z druzyny Puchar Polski. Dzisiaj méwi:

- Wszystko zawdzieczam Bogu.

tekst
KAROLINA PAWLOWSKA
kpawlowska@goscniedzielny.pl

istorie ,Balcera”, zawodnika kosza-
linskiego AZS, znaja wszyscy kibice
regionu. Dopingowali go, kiedy byt ka-
pitanem akademikéw, skandowali jego
imie w najtrudniejszym dla niego okresie imodlili
sie 0 to, by stangl nanogi. Teraz razem z nim Swie-
tuja najwiekszy sukces druzynyijego osobisty.

Czas proby

22 stycznia 2007 1. Sebastian jechal na spotka-
nie z kibicami, ponad 20 km z rodzinnego Biato-
gardu do Koszalina. Wpadtw poslizg i zderzyt sie
czolowo z innym samochodem. Zamiast na spotka-
nie, trafil na intensywna terapie. - Tego dnia byta
paskudna pogoda, w zasadzie mdgt sobie odpuscic
to spotkanie z kibicami, no ale nie on. Kapitana
druzyny nie mogto zabrakna¢. Czekalismy wszy-
scyw hali na niego, kiedy 6wczesny prezes klubu
Bogustaw Kowalski odebrat telefon - opowiada
Agnieszka Gorska, dziennikarka koszaliniskiego
Radia Vox, staty bywalec meczy akademikéw. -
Cala hala zamarta. Wiedzieli$my tylko, ze Seba-
stian miat wypadek. Czekalismy, co dalej.

Przez pierwszy tydzien, kiedy Sebastian
utrzymywany byl w stanie §piaczki farmako-
logicznej, lekarze walczyli o jego zycie. - Mod-
lilismy sie, zeby przezyt. O tym, ze mogtby kie-
dykolwiek jeszcze stanaé pod koszem, nawet nie
bylo mowy - wspomina jeden z koszalifiskich
kibicéw. Ztamana ko$¢ udowa, zmiazdZona sto-
pa, urazy biodra i tokcia, peknieta podstawa
czaszki, obrzek mézgu. Dla sportowca to wyrok.

Catylokalny swiat koszykéwki, mimo zwycza-
jowych antagonizméw, zjednoczyt sie w oczekiwa-
niu na wiadomosci o stanie zdrowia zawodnika.
- Ogromne dowody zyczliwosci i wsparcia. Ko-
szalifiscy kibice modlili sie na Mszy $w. w intencji
Sebastiana. Na mecze przynosili transparenty
zhastami:, Seba, jestesmy z tobg” - wspomina Ag-
nieszka Gérska. Jego nazwisko skandowano tez na
meczach w Stupsku czy Kotobrzegu.

- Bardzo pomogli mi moi rodzice, narze-
czona. Byli przy mnie kibice. Mndstwo ludzi.

Mimo wszystko, w catej otoczce lokalnych an-
tagonizmow, sSrodowisko pokazato, Ze na kon-
cu jest jednak cztowiek. Potrafili sie w piekny
sposob zsolidaryzowaé - méwi z uSmiechem
Sebastian. - Dla naszych kibicow, kibicow ze
Stupska, Zgorzelca, z Wroctawia, Wioctawka,
gdzie przechodzitem rehabilitacje - glebokie
uklony. Naprawde to tez dodaje czlowiekowi
wiary wto, co robi. Nigdy nie bytem wirtuozem
koszykowki, ale zawsze staralem sie, dawatem
z siebie maksimum. Jezeli zostato to dostrzezo-
ne przez ludzi, to fajne uczucie.

Duchowe trenowanie

- Najpierw trenowatem lekkoatletyke. M6j
tata jest nauczycielem wychowania fizycznego,
ma uprawnienia trenerskie. Mama tez upra-
wiala sport, grala w szczypiorniaka. Mimo
to rodzice nie mieliby nic przeciwko, gdybym
poszed} inng droga. Skoriczytem miedzynaro-
dowa integracje europejska na politechnice,
ale wybralem sport, a koszykowka jest catym
moim zyciem - opowiada.

Kiedy ustyszat diagnoze lekarska, przezyt
wstrzas. Wydawalo sie, ze §wiat runat w gru-
zach. - Tydzien po wybudzeniu ze $pigczki
zaczeta do mnie dochodzi¢ swiadomo$é tego,
co sie dzieje. To reka Boska uchronita mnie
przed tym, co podpowiadaly mysli. Swiado-
mos$¢ skutkéw, mysli o tym, jak bede teraz zyt...
Gdyby kto$ dal mi wtedy pistolet do reki... po-
ciagnatbym za spust. Tym bardziej ze bylem na
Srodkach psychotropowych - wyznaje.

Nawet dla cztowieka, ktory ma pouktadane
relacje z Bogiem, takie doswiadczenie to spraw-
dzian, zktérym nietatwo sobie poradzi¢. Nie jest
fatwo o nim opowiadaé, nawet dzisiaj. - Byty
pytania: ,jak mogles?”, ,dlaczegoja?” - Sebastian
nie kryje wzruszenia. - Ale teraz dostaje od
Niego odpowiedZ - dodaje po dtuzszej chwili.

Pomoca byta wiara. - Bog jest cze$cig mnie.
Nie wyobrazam sobie Zycia bez Niego. Przed
wypadkiem nie bytem czlowiekiem naduzy-
wajacym zycia, miatem wszystko wyposrod-
kowane. Ale po wypadku moje Zycie duchowe
tez musiato zacza¢ sie na nowo - opowiada.
- Dla Polski wiara czesto byta orezem. Podczas




Dla Sebastiana
(z prawej)
kazde wyjscie
na parkiet

to sktadanie
swiadectwa
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rozbiordéw, okupacji najwieksza bronia nie byt
karabin, ale krzyz. To jednoczylo ludzi, to da-
wato im site i determinowato do nadludzkich
wyrzeczen, bohaterstwa.

Czas po wypadku by} dojrzewaniem w1ary,
uczeniem sie zawierzenia. - Modlitwa to nie jest
tylko proszenie. To przede wszystkim wdziecznosé
Bogu za to, co mamy, wychwalanie Jego imienia.
Dziekuje, wychwalam, a dopiero potem prosze.
Szczegdlnie Jan Pawet Il nauczyt mnie godzenia
sie z tym, co ludzkie. Dat wspaniatq lekcje. Skoro
przezylem, skoro wydZwignalem sie z tego i nie
jestem ,,cztowiekiem-warzywem’, to znaczy, ze
Bog zapisal mi jeszcze kilka zadan - méwi ze zdu-
miewajaca dla 30-latka dojrzatocia. - Wiara daje
mi $wiadomos¢ tego, Ze sie upada w grzechu, ale
mozna sie z niego podzwignad. Bog jest mitosierny
iméwi:, Ty grzeszysz, ale ja cie kocham, wiec daje ci
szanse”. Milos¢ Boga, Jego opieka nad cziowiekiem
torzeczy niesamowite. Tyle Ze - obok uwierzenia
- potrzeba jeszcze zawierzenia. To zaufanie trzeba
W sobie rozwijaé, pracowac nad nim. Bo wiara to
tez trening. Tyle ze duchowy.

Chocby na wézku

Postanowit, ze bedzie pracowac tak dtugo,
az wroci na parkiet. Nawet jesli miatby wrocié
pod kosz na wozku inwalidzkim. Ta obietnica
stawiata do pionu, kiedy wydawalo sie, ze juz
wiecej nie darady. - Wiara sztanaréwni z tre-
ningiem fizycznym, z moim przetamywaniem
sie, akceptowaniem bélu jako czesci Zycia. Nie
miatem wtedy pewnosci, czy bdl zniknie kie-
dykolwiek. Musialem nauczy¢ sie akceptowaé
mys$l, ze by¢ moze bedzie mi towarzyszy¢ do
konca zycia - wyznaje. - Od czasu wypadku stat
sie moim kompanem, nauczytem sie go zwalczaé
iprzestal mi przeszkadzaé. Taki trening - ucze-
nie sie Zycia z bdlem - tez musiatem przejsé.

To, cowydawalo sie niemozliwe, stato sie moz-
liwe. 22 miesigce po wypadku Sebastian dopiat
swego i wyszedl na parkiet. Pierwszy po powro-
cie sezon gral na Podkarpaciu w pierwszoligowej
Resovii, caty czas jednak myslat o powrocie do
swojej druzyny - do koszalinskiego AZS, ktore-
g0 jest wychowankiem. Latem ubieglego roku
wreszcie dostal szanse. Ale szybko przyszty ko-
lejne trudne chwile. Rade Mijanovic praktycznie
w ogdle nie wypuszczat go na parkiet.

- Sebastian to $wietny zawodnik, ulubie-
niec kibicow. Kiedy po wypadku wrécit do
druzyny, a trener trzymat go na tawce, cata
hala skandowata jego imie. To musiata by¢ dla
niego trudna préba - komentuje Agnieszka
Gorska. - Dostat szanse od trenera Mariusza
Karolaidobrze ja wykorzystuje. Wychodzi na
parkiet w pierwszej pigtce. Moze nie zapamie-
tuje sie go w kazdym meczu, ale zdecydowanie

wyrdznia sie na parkiecie. Celne oko do tréjek,
dobra obrona. No i wola walki. Niewazne, o co
izkim mecz, wkazdym daje z siebie wszystko.

Swiadectwo

Powrdt ,Balcera” na parkiet dla kibicéw byt
cudem. Dla niego to przede wszystkim $wia-
dectwo jego wiary. - Obiecalem Bogu, ze bede
gra¢. Czy mi wychodzi na parkiecie, czy nie,
bede sie staral, zeby tak dawaé $wiadectwo
o Nim - méwi bez Zadnego patosu. - Nie ob-
nosze sie z tym. Moje przemys$lenia na temat
wiary pielegnuje w sobie. Jezeli kto$ pyta, kto$
bedzie chciat poznaé méj punkt widzenia, natu-
ralnie odpowiem. Nie ukrywam, ze méj powrét
do sportu jest moim Swiadectwem wiary.

Zdobyty z kolegami z druzyny Puchar
Polski, na ktéry koszalinska druzyna dtugo
czekala, jest dla niego osobistym zwyciestwem,
zadedykowanym Bogu. - Dla mnie jest to tez
pewien hotd, ktéry Mu sktadam, moje po-
dziekowanie za to, Ze pozwolil mi mie¢ wkiad
w sukces, ktéry odniosta druzyna.

- Dla mnie Sebastian Balcerzak jest symbo-
lem akademikow - méwi wprost ks. Sebastian
Przybyla, wieloletni kibic koszalifiskiej dru-
zyny. - Jest tez symbolem tego, Ze rzeczy na
pozdr niemozliwe staja sie mozliwe, jesli tylko
zaufa sie Bogu. Nawet jesli cztowiek po ludz-
ku przegrywa, dzieki modlitwie podnosi sie
duchowo, a ten zawodnik jest dowodem na to,
7e takzZe fizycznie. Niesamowita jest otwarto$é
tego zawodnika. Ludziom ciezko przychodzi
opowiadanie o swojej relacji z Bogiem, czasem
sie boja, czasem wstydzg. On otwarcie méwi
otym, co ma w sercu, o tym, Ze jest tam Bog.

Dlatego raz w miesigcu ks. Sebastian orga-
nizuje wyjazd dla kilkunastoosobowej ekipy
ucznidéw z Watcza na mecze AZS. - Sebastian to
czlowiek, ktory Smiato moze byé autorytetem,
ijako zawodnik, i jako czlowiek Wierzqcy Jego
powrot do sportu, jego postawa i §wiadectwo
wiary spraw1a]a, 7e jest wzorem. Zreszta nie
tylko dla mnie. Jest spora grupa ksiezy, ktora
chodzi na mecze AZS razem z uczniami - doda-
je duszpasterz. - To tez $wietny przyktad ,chlo-
pakastad”, kt(’)ry osiaga sukces. Dowdd na to, Ze
c1ezka praca osmga]q znakomite rezultaty nie
tylko inni, ale moze to by¢ udziatem kazdego.

Sam zawodnik nieco broni sie przed stawia-
niem go na piedestale. - Holduje jakim$ wartos-
ciom, tak samo, jak wyznaczam sobie cele w spor-
cie, tak samo wyznaczam sobie cele duchowe, ale
nie postrzegam tego w taki sposéb, mam swoje
utomnosci. To postawy §wietych, ktérych mieli-
$my okazje niemal dotkna¢ - Jan Pawel II, ks. Je-
rzy Popietuszko, kard. Wyszynski czy o. Pio - s3
drogowskazami - méwi lekko skonsternowany.

Kiedy pytamy, o co teraz bedzie walczy¢, na
chwile sie zamysla. - O to samo, co wczesniej.
0 cztowieczenstwo. O to, co kolejny dzief przy-
niesie. Kazdy mecz gram o stawke, nawet jak nie
zawsze wychodzi, daje z siebie wszystko. A co
bedzie? To sie okaze. Trzeba pracowac i cieszy¢
sie tym, co jest. To moja madrzejsza wersja carpe
diem.1dziekowaé Bogu. Za wszystko. [ ]
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Koszalinska
Wspdlnota
L~Emmanuel” troszczy
sie o kondycje
rodziny. Rekolekcje,
jakie zaproponowata
malzonkom,

mialy dosé
niekonwencjonalny
przebieg.

A utentycznej bliskosci z Bogiem
1ze soba doswiadczyto kilka-
nascie par malzenskich z okolic
Koszalina, Szczecina, Poznania
i Walcza. Cykl rekolekeji ,,Mitosé
iPrawda” odby? sie dzieki zaanga-
zowaniu ks. Pawta Rusaka z parafii
pw. $w. Marcina w Koszalinie oraz
kilku wolontariuszy. Zaproszenie
bylo skierowane do par z réznym
stazem matzenskim.

Pierwszy z trzech weekendéw
odbyt sie w osrodku rekolekcyjnym
Caritas w Ostrowcu koto Walcza.
- Kiedy ustyszatam w kosciele
ogloszenie o rekolekcjach, stwier-
dzitam, Ze jest to zaproszenie dla
nasize to bedzie dobra forma walki
onasze matzefistwo, szukania roz-
wigzania probleméw, jakie sie po-
jawity, poglebienia naszych relacji,
atakze po prostu mozliwosé bycia
ze soba, czyli to, czego nam tak na
co dzien brakuje. Wazna tez byta
okazja wejscia w kontakt z innymi
malzenstwami, ktore - podobnie,
jak my - maja swoje problemyl ra-
dosci, oraz podzielenia sie tym -
moéwi Marta.

Zakochany Bég i r6za

]uz pierwszego dnia - po konfe-
rencji prowadzonej przez matzen-
stwo, Mszy $w. i obiedzie - czekata
na uczestnikow niespodzianka:
spacer tylko we dwoje po o$niezo-
nym lesie (byto to mozliwe dzieki
zorganizowanej opiece dla dzieci),
aponimrandkawkawiarni, wkto-
ra przeobrazila sie jadalnia. Przy
dzwiekach romantycznej muzyki
kazda para odszukiwata swéj stolik,
na ktérym czekaty: list mitosny od
Pana Boga, ptonaca $wieca, wazon
na réze, ktéra maz mogt kupic dla

Rekolekcje matzenskie

Flirt bez gry

. -
i
Podczas rekolekcji nie zabrakio konferencji dotyczacych

komunikacji matzeniskiej

zony od wedrujacej kwiaciarki, ze-
staw pomocniczych pytaf, aby pod-
czas randKi nie rozmawia¢ o prob-
lemach, lecz o tym, co matzonkow
zachwyca w sobie nawzajem, oraz
ciasto i filizanki, do ktérych - we-
dhug zyczenia - ,wspdlnotowi kel-
nerzy” nalewali kawe lub herbate.

- Kiedy usiedli$my do naszego
stolika, spojrzatam wokot: wszyst-
Kkie pary rozmawiaty ze sobg, wspo-
minaty, miaty rado$¢ w oczach,
amy...? My usiedli$my i w ptacz, bo
stwierdzili$my, Ze takiej sytuacji
nie mieliSmy od wielu lat, od kiedy
dzieci pojawity sie na §wiecie. To
bylo dla nas wielkie zaskoczenie,
nie mogli$my z siebie nic wydo-
by¢. Nim siegneliSmy po pomocni-
cze pytania, pomys$lelismy: co sie
z nami stalo przez te lata? Uswia-
domili$my sobie, Ze nie dbalismy
o siebie. DbaliSmy o dzieci, kazdy
tez o swoje sprawy, te zawodowe
czy domowe, ale nie 0 nas, jako mal-
zonkow. W ogdle nie skoniczyliSmy
tej randki, nie zdazyliSmy wszyst-
kiego powiedzie¢ - wyznaje Marta.

- Od kiedy jesteSmy malzen-
stwem, czyli od 5lat, nie byli$my na
takiej prawdziwej randce. Ale nawet
iprzed $lubem nie mielismy okazji
wyjsé gdzie$ razem, pobawic sie,
potanczyd, a takze spedzic ten czas
na refleksji, jakie plany ma dla nas
Pan Bog. To jest dla mnie wazne -
dodaje Monika.

Zapamigtane stowa

Pierwszy weekend rekolekcji,
pomyslanych jako cykl trzech co-
miesiecznych weekendéw, méwit

otym, Ze Bog kocha kazde matzen-
stwo i daje mu konkretne srodki
do odnowy zycia matzeniskiego.
Kazda konferencja koniczyla sie
krétka cichg adoracja, by pozostaé
z zapamietanym stowem przed
obliczem Pana Jezusa w Naj-
$wietszym Sakramencie. Potem,
w matych grupkach zeniskich lub
meskich, uczestnicy wraz z pro-
wadzacymi dzielili sie tym, co
poruszyto ich serca. - Dla mnie
to byty wazne konferencje. To jest
to, czego obecnie potrzebuje. To
bylo takie natadowanie akumula-
toréw na nastepny miesiac - mowi
Wodzistaw.

Kiedy uczestnicy poszli spac,
cztonkowie wspdlnoty adorowa-
li Naj$wietszy Sakrament w ich
intencji przez calg noc. Niedzie-
le powitano radosna modlitwa

Rekolekqe czy randka?

i konferencja o sposobach na
wytrwanie w nawrdceniu. Po
Eucharystiii spacerze uczestnicy
w matych grupkach podejmowali
drobne postanowienia, a swoja
wytrwalo$é w ich realizacji po-
wierzali wzajemnej modlitwie
az do nastepnego weekendu. To
byly dwa dni spedzone w mitosci
iprawdzie.

- Traktowalem ten wyjazd
jako wyrwanie sie z codziennej
rutyny: praca, dom, pleluchy, ani
chwili czasu dla siebie nawza]em
na dialog. Na co dzien ciagle je-
ste$my z dzie¢mi (niestety, od na-
szych rodzicéw dzieli nas kilkaset
kilometréw), wiec gdzie my, tam
zawsze i one. Przyjechalem tutaj
z nadzieja, bo chociaz nie mamy
jakich$ powaznych kryzyséw
matlzefiskich, to jednak liczytem,
ze uda sie nam co$ zmienié¢ - wy-
znaje Krzysztof.

Rodzinko, przyjezdzaj!

Kolejne dwa weekendy beda
poswiecone komunikacji miedzy
malzonkami: stownej, duchowej
i cielesnej, a takze wychowaniu
dzieci. - Zapraszamy malzenstwa
do przylaczenia sie do rekolekcji
»Mitosé i Prawda” od drugiego
weekendu (13-14 marca) - apeluja
czlonkowie Wspdlnoty ,Emmanu-
el”. Kontakt: Katarzyna i Tomasz
Kozakiewiczowie, tel. 504 471 802.
Wiecej informacji: www.koszalin.
emmanuel.info.pl.

Katarzyna Matejek

ZDJECIA TOMASZ KOZAKIEWICZ




