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redaktor wydania
ie bez przyczyny mo-
wi sie o cziowieku, iz
ciagle jest w drodze. Czas
wakacji sprzyja podrdzo-
waniu. Patronem ludzi w
drodze jest $w. Krzysztof.
Jemu oddajemy tych, kto-
rzy przybywaja do naszej
diecezji. Prosimy go o
opieke nad tymi, ktérzy
niebawem wyruszaja w
diecezjalnej pielgrzymce
na Jasna Gore. O drodze,
pielgrzymowaniu, o po-
szukiwaniu sensu zycio-
wej wedrowki jest obecny

numer. Zapraszamy!

ZA TYDZIEN

B ODpWIEDZIMY NAJMLODSZA
PARAFIE W USTCE, czyli co
mozna zdziata¢ w parafii
przez dwa lata?

B BRACTWA RYCERSKIE — pomyst
nie tylko na wakacje

B Kon najlepszym lekarstwem,
czyli 0 HIPOTERAPII

Rekolekcje Rodziny Szensztackiej

Woczasy u Pana Boga

Jak spedzi¢ wakacje?
Najlepiej z rodzing!
A'im jest ona wigksza,
tym wigksza rados¢
towarzyszaca spotkaniu.

Przez pie¢ dni czlonkowie
Rodziny Szensztackiej brali
udziat w rekolekcjach wakacyj-
nych zorganizowanych przez
siostry z Szensztackiego In-
stytutu Siostr Maryi. — Jest to
ruch prorodzinny, ktéry poma-
ga ksztattowac i umacnia¢ zy-
cie rodziny w wierze i mito$ci
— opowiada s. Inga. — Dlatego
dla rodzin skupionych wokot
ruchu organizujemy takie spe-
cjalne kilka letnich dni z Panem
Bogiem, ktére daja mozliwosc¢
wejscia glebiej w przezywa-
nie swojego chrzescijanstwa.
— Traktujemy to wiasnie troche
jak wczasy u Pana Boga. Nie
wyjezdzamy z Zong na wcza-
sy, wiec takie spotkanie raz
w roku jest niezwykle rados-
ne — $mieje si¢ Zbigniew Chle-
bowski ze Swidwina. Rekolek-
cje szensztackie przeznaczone

KAROLINA PAWEOWSKA

sa dla kazdego, nieza- Wakacyjne stem fanem Szenszta-
leznie od wyksztalce- rekolekecje Ruchu tu. Fenomenalne jest
nia, zawodu czy wie- Szensztackiego  zawierzenie Opatrzno-

ku. — Ofiarujemy Mat-
ce Bozej nasze sily, a
Ona ofiarowuje nam
siebie i wspotpracuje-
my. Ona jest nasza wy-
chowawczynia, a my — szcze-
goblnie wiasnie kobiety — chce-
my na Jej wzor ksztattowac
siebie — wyjasnia Joasia nale-
zaca do Miodziezy Szenszta-
ckiej. Na rekolekcje przyjez-
dzaja takze sympatycy Ruchu
i jego wierni przyjaciele. — Je-

wielopo-
koleniowe

TROCHE WODY DLA OCHLODY...

to spotkania

a jeziorze
dwudniowy cykl regat zeglarskich

$ci Bozej i zrozumie-
nie, ze Pan Bog jest
we wszystkim, co sie
dzieje w naszym zyciu
— z zapalem opowiada
Przemek, student psychologii,
ktory opiekuje sie najmtodszy-
mi uczestnikami spotkania. —
A druga sprawa to podkresle-
nie roli rodziny — sanktuarium
rodzinnego. To odpowiedz na
potrzeby dzisiejszego Swiata.

KAROLINA PAWEOWSKA

Bukowo rozegrano

i windsurfingowych w klasie open o
puchar woéjta gminy Darfowo. Jest to
juz VI edycja, ktoéra 12 i 13 sierpnia
zakonczy sie wielkim finatem.
Startowato 8 todzi i 30 zeglarzy, kt6-
rzy pokazali swoje umiejetnoSci na
wodzie, zdobywajac 3 statuetki w
trzech klasach jachtéow. Wsréd wind-
surferow  wielka  niespodzianke
sprawifa Agata Rozenska z Dartowa,
pokonujac  wszystkich mezczyzn!
Organizatorem zawodow byt klub ze-
glarski ,Albatros” Bernarda Madrycha,

szkota windsurfingu ]2 Jaromira
Targonskiego oraz Urzad Gminy
Dartowo. Szantowa
z Windsurferzy muzyke zapewnil ze-
= przygotowuja spot ,Kliwer” z Ustki.
|~ 0
g si¢ do startu
2
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Warcaby zamiast klawiatury

Szachulcowe krajobrazy

BERT MURII

Mtodzi zawodnicy reprezentujacy gmine Darlowo

DZWIRZYNO. Zakofczyly
sie XIII Druzynowe Mtodziezo-
we Mistrzostwa Polski w war-
cabach stupolowych. W roz-
grywkach brato udzial ponad
130 zawodnikéw z catego kra-
ju, w tym miodziez reprezen-
tujaca gmine Dartowo, ktora
zagrafa jako GZ LZS Darfowo
— Swietlica Srodowiskowa ,,Je-
zyczki”’. W kategorii orlikow
pigte miejsce wywalczyli: Da-
ria Babiak, Krzysztof Karasek,
Kacper Kornas. Natomiast w

Malarski plener

kategorii mtodziczek Dorota
Dega i Katarzyna Dega z Darfo-
wa wywalczyly trzecie miejsce,
zdobywajgc tym samym brazo-
wy medal. W dzisiejszych cza-
sach trudno warcabom rywa-
lizowa¢ z grami komputero-
wymi, ale — jak podkresla Syl-
wia Dega, na co dzien pracuja-
ca z mlodziezg — wazne jest,
by nie tylko umie¢, ale prze-
de wszystkim chcie¢. Na tere-
nie gminy Darfowo dziata 13
swietlic sSrodowiskowych.

DABKI. Studenci Akade-
mii Sztuk Pieknych z Warsza-
wy przebywali tu na plene-
rze malarskim. Podczas po-
bytu zorganizowali warszta-
ty malarskie dla najmtodszych

(na zdjeciu). Obecnie mozemy
podziwia¢ wystawe prac mio-
dych artystow na Zamku Ksig-
zat Pomorskich w Dartowie
zatytufowang: ,Morze, a mo-
ze i nie”.

i

StOWINO. Szybkie zmia-
ny cywilizacyjne spychajg na
dalszy plan wiele elementow
tradycyjnego zycia wiejskie-
go. Na szczeScie coraz czes-
ciej pojawia sie refleksja nad
warto$ciami krajobrazu kul-
turowego, w jakim wyrosty
kolejne pokolenia. Na pod-
stawie analizy rozplanowa-
nia przestrzennego oraz du-
zego nasycenia architekturg
szachulcowg zainteresowano
sie wsig Stowino, ktoérej hi-

storyczne dzieje oraz kulturo-
we dziedzictwo powinny by¢
przyczynkiem do przygotowa-
nia i realizacji kompleksowe-
go programu ochrony i rewi-
talizacji zabytkowej zabudo-
wy. Bogactwem wsi sg zarow-
no jej mieszkancy — jako zin-
tegrowana i chetna do dzia-
lan spotecznos$¢ lokalna, jak
rowniez poszczegoélne osoby
i rodziny Swiadome historycz-
nych waloréw miejscowego
budownictwa.

s

Jeden z szachulcowych budynkow na terenie Stowina

Dla mtodych malzenstw

KOSZALIN. Siostry szenszta-
ckie z Gory Chetmskiej orga-
nizujg w sierpniu spotkanie
dla mfodych matzenstw pod
nazwa ,Poszukujemy drogi.
Jak by¢ szczesliwym matzen-
stwem”. Rozpocznie sie ono
w koszalinskim Centrum Edu-
kacyjno-Formacyjnym przy ul.
Seminaryjnej 2 w piatek, 4
sierpnia, o godzinie 19.00, a
zakonczy dwa dni pézniej w

niedziele o godzinie 15.00.
Niewatpliwa zaleta spotkania
jest niewysoki koszt — 80 zi
za calo$¢, a dzieci do 3 lat
nie tylko sa zwolnione z opta-
ty, ale moga tez liczy¢ na fa-
chowa opieke w czasie, gdy
rodzice bedg na zajeciach.
Zgloszenia przyjmuje s. Ad-
riana Majnusz do 30 lipca,
pod numerem telefonu (94)
340-50-28.

Honorowi Obywatele

SLUPSK. Rada Miejska pod-
jeta 12.07 decyzje o przyzna-
niu tytutu Honorowego Oby-
watela Miasta ks. bp. Ignace-
mu Jezowi oraz ks. bp. Tadeu-
szowi Werno. — Od ponad 30
lat sa wcigz z nami, spetfniajac
misje kapfanska, nauczyciel-
ska i profetyczna — uzasadnia-
ta projekt uchwaly przewod-
niczagca RM A. Bogucka-Sko-
wronska. — W sposéb szcze-
golny spetniali te misje w cza-
sach pogardy, czasach komu-
nizmu - wspierajgc pokojo-

wa walke o podstawowe war-
tosci: prawde, wolnos¢, spra-
wiedliwos¢ i solidarnos¢. W
historie miasta i ludzi wpi-
saly sie Msze $w. ksiezy bi-
skupow polaczone ze Swiece-
niem sztandarow ,Solidarno-
Sci”, ich stowa, ktore wskazy-
waly droge. Ich odwaga, kt6-
ra dodawata sily przetrwania.
Sama ich obecnos¢ wsrod nas
na spotkaniach, opfatkach i w
czasie $wiat koScielnych byta
duchowym wsparciem — mo-
wifa przewodniczaca.

ROBERT MURII
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Bezpieczny urlop

Sw. Krzysztofowi trzeba pomagac

Wakacje kojarzg sie z wypoczynkiem

i btogim lenistwem. Trudno doczekac si chwili,
kiedy w koricu bedzie mozna wyruszy¢

na przyktad nad morze.

Czasami jednak che¢ morskiej kapieli i
beztroskiego opalania bywa silniejsza niz
zdrowy rozsadek. Wtedy najczesciej docho-
dzi do dramatow. Wzdtuz drog prowadza-
cych na nasze plaze wyrastaja nowe krzyze,
Znaczac przerazajacy ,,szlak urlopowy”.

Grzechy glowne

W lipcu — miesigcu $w. Krzysztofa, pa-
trona kierowcow i podrézujacych — trud-
no nie méwic o dramatach, do jakich do-
chodzi corocznie na naszych drogach. Sta-
tystyki policyjne méwia o rosngcej z ro-
ku na rok liczbie wypadkoéw, podaja liczbe
rannych i zabitych. Kazdego lata specjali-
$ci zastanawiajg sie, jak zaradzic fali nie-
szczes$C, a policjanci prosza o ostroznosé.
Mimo to wcigz bolesnie doswiadczamy sa-
mochodowych kraks, wynikajacych bardzo
czesto z nadmiernej predkosci, brawury i
zwykiego braku wyobrazni. Wsréd grze-
chow, ktorych dopuszczaja sie kierowcy,
wciaz jedno z pierwszych miejsc zajmuje
alkohol. — Mimo kolejnych akgji i zaostrza-
nia restrykgji, ktore sa naktadane na kieru-
jacych nietrzezwych, nadal istnieje pew-
ne spoteczne przyzwolenie na wsiadanie
do samochodu po spozyciu alkoholu. Na-
wet po ,jednym piwku” kierowca ma ogra-
niczong reakcje psycho-fizyczna — wyjas-
nia Aleksander Tunicki, sierzant sztabowy
Sekcji Ruchu Drogowego Komendy Powia-
towej w Bialogardzie. — Nie zapominajmy,
ze do tego dochodzg wysokie temperatu-
ry. W sezonie ruch jest duzy i wymaga to
wzmozonej koncentracji i uwagi.

Nie dac si¢ sprowokowac

— Do najwiekszej liczby wypadkéw do-
chodzi najczesciej w tym ostatnim, kon-
cowym etapie podrézy — opowiada Bea-
ta Gliszczynska, rzecznik prasowy Komen-
danta Miejskiego Policji w Koszalinie. —
Kierowcy sg zmeczeni dlugg jazda i chca
jak najszybciej znalez¢ sie na miejscu. Bar-
dzo czesto niekorzystnie na kierowcow
wplywa pogoda — jest duszno i parno, do
tego dochodzg remonty drég. Wtedy za-
czyna sie nerwowa jazda, korki.

Psycholodzy odwoluja sie do zdrowe-
go rozsadku kierowcow i przestrzega-
ja przed zachowaniami agresywnymi. —

KAROLINA PAWEOWSKA

Chcemy dojecha¢ na czas do pra-
cy, zdazy¢ przed upatem do Miel-
na, znalez¢ sobie miejsce na par-
kingu. Gdy nasza potrzeba zosta-
je powstrzymana, rodzi sie fru-
stracja. W najprostszym dziala-
niu owocuje to agresjg — wyjas-
nia psycholog Aleksandra Daniele-
wicz z Miejskiej Poradni Psycholo-
giczno-Pedagogicznej w Koszali-
nie. — Wzmozony ruch letni spra-
wia, ze w wakacje sfrustrowanych
kierowcow bedzie coraz wiecej,
a zatem i agresji na drodze be-
dzie wiecej.

Stupskim policjantom podczas
patroli towarzyszy czesto ks. Jaro-
staw Aleksandrowicz. — Jezeli po-

Niematym
zagroieniem
s3 hiesprawne
technicznie
samochody,
sprowadzane
masowo

z zagranicy

— mowi sierzant
sztabowy
Aleksander
Tunicki.

— Poprzez
rutynowe
kontrole
staramy sie,
aby na naszych
drogach

bylo coraz
bezpieczniej

jest w stanie sprosta¢ prawdzi-
wemu oblezeniu amatoréw mor-
skich kapieli. Waskie zattoczone
drogi, bez poboczy, ale za to z
koleinami, wymagaja od kierow-
cOw wzmozonej uwagi i rozsad-
nej predkos$ci. — Nie mamy wply-
wu na czynniki zewnetrzne,
na przykiad na stan drég — mowi
Aleksandra Danielewicz. — Warto
jednak wyrusza¢ w podr6z odpo-
wiednio wczesniej, zakladajac, ze
moze zdarzy¢ sie korek. Margines
czasu, ktéry w ten sposob zyska-
my, sprawi, ze czeka¢ bedziemy z
zupelnie innym nastawieniem. Sie-
dzaca praca kierowcy, wbrew po-
zorom, wigze sie z duzym napie-

jawiaja sie jakie$ zachowania agre-
sywne, to staram sie rozmawiac z
tymi ludZmi. Kiedy zauwaza, ze jest
ksigdz przy radiowozie, to zawsze studzi
emocje. Spada wtedy poziom agresji wobec
policjantéw i cafej sytuacji — opowiada kape-
lan policjantoéw stupskich.

Agresja jest zarazliwa

Doswiadczajac wrogich zachowan, od-
powiadamy tym samym. — To moze dziata¢
takze na innych plaszczyznach. By¢ moze
kierowca nie odpowie agresja na agresje, ale
wracajgc myslami do tego wydarzenia, nie
bedzie skoncentrowany na jezdzie, a wiec
moze spowodowac wypadek — wskazuje Da-
nielewicz. — Zalezy to tez od kultury osobi-
stej, od dojrzatosci, od tego, na ile ktos$ po-
trafi sie od takich sytuacji zdystansowac.

Stan drég prowadzacych do Mielna,
Kotobrzegu czy Ustki rzeczywiscie nie

ciem mie$ni. W tym czasie, kiedy
stoimy w korku, mozna pozwoli¢
sobie na chwile odprezenia. — Pa-
mietajmy o robieniu odpoczynkéw, przerw
w podrézy. Wystarczy chwila odpoczynku,
zaczerpniecie Swiezego powietrza — doda-
je Beata Gliszczyﬁska — W drodze na waka-
¢je z pewnoscia beda nam bardzo pomocne
takze c1erpllwosc i zwykia grzecznosc.
Wizerunek sw. Krzysztofa widnieje w
niejednym pojezdzie. W naszej obycza-
jowosci utrwalit sie takze piekny zwyczaj
$wiecenia pojazdéw w liturgiczne wspo-
mnienie tego Swietego. Modlimy sie, by
patron podrézujacych towarzyszyl nam
w wakacyjnych wyprawach i prowadzit
szczeSliwie do celu. Warto jednak pamie-
ta¢, ze odpowiedzialno$¢ za nasze poczy-
nania nie spoczywa w rekach $wietych —
motywacji do ostroznej jazdy i kultury na
drodze szuka¢ musimy w sobie.
KAROLINA PAWEOWSKA
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Sonda
CZY WARTO?

MARCIN MASLANKA, KOSZALIN

— Szkolenie li-
deréw nauczy-
| fo mnie bardzo
" | wielu umiejet-
| nosci, ktore sg
potrzebne kaz-
demu cztowiekowi, podej-
mujgcemu sie dziafalnosci
spolecznej, charytatywnej
czy politycznej. Wazna jest
przede wszystkim wymiana
doswiadczen. MogliSmy sie
dowiedzie¢, czym dana oso-
ba sie zajmuje i jakie stosu-
je metody pracy. Ponadto or-
ganizatorzy zadbali o prze-
kazanie wiadomosci z za-
kresu katolickiej nauki spo-
lecznej, co jest bardzo istot-
ne dla mfodych ludzi.

MARTA JAKUBOWSKA,
SZCZECINEK
— Uwazam, ze
szkolenie byto
bardzo dobrze
zorganizowane.
Tego rodzaju
[ projektow po-
winno by¢ o wiele wiecej,
poniewaz pomagaja mlo-
dym ludziom w rozwija-
niu i ksztattowaniu wlasnej
osobowosci. Istotng role
spelnily zajecia praktyczne,
ktore bardzo mi sie podo-
baty. Umiejetnosci tu zdo-
byte wykorzystam w swo-
jej dotychczasowej pracy.

PioTr BisTRAM, Puck

— Naleze do DA.
Poziom przeka-
Zywanej tu wie-
dzy jest bardzo
wysoki. Wykta-
dy prowadzone
byly profesjonalnie, bardzo
ciekawie i czesto w nieszab-
lonowy spos6b — choéby in-
scenizacje czy proby wysta-
pien publicznych. W cia-
gu kilku spotkan nie moz-
na jednak przekazac calej
wiedzy. Dlatego mam na-
dzieje, ze bede miat okazje
uczestniczy¢ w podobnym
kursie lub jego kontynuagji.
Chciatbym réwniez spotkac
tych samych ludzi.

Czy wspolczesny

swiat potrzebuje
liderow? Pewnie tak,
bo dobrze jest miec

obok siebie kogos
obdarzonego autorytetem,
kto zagwarantuje
bezpieczenstwo i oparcie
w chwilach zwatpienia.

tekst i zdjecia
MoNIkA Kujawa

iekiedy jednak dla li-

dera sztuka kierowania

zespolem jest nie lada

wyzwaniem. Jak sku-

tecznie i taktownie pociagnac za

sobg innych ludzi oraz jak najle-

piej zaprezentowac wlasng osobe,

jednym stowem wykreowac siebie
na lidera?

Odpowiedzi na to pytanie

szukata miodziez podczas szko-

len Lideréw Srodowisk Katoli-
ckich, zorganizowanych przez Ka-
tolickie Stowarzyszenie ,Civitas
Christiana” i wydzial duszpaster-
ski kurii biskupiej.

Laczac jak najwczesniej

— Po raz pierwszy organizu-
jemy takie szkolenie. Pomyst ro-
dzit sie przez ponad rok. Trzeba
zacza¢ od najmtodszych, ktorzy
weszli juz w zycie spoleczne, a
jeszcze nie sg skazeni przez star-
sze pokolenie r6znych dziataczy,
niekoniecznie dobrze do tego
przygotowanych czy takich, kto-
rym zalezatoby na dobru innych
— méwit ks. Krzysztof Zadar-
ko, dyrektor wydzialu duszpa-
sterskiego kurii biskupiej. — Diu-
go zastanawiali$my sie wspdlnie,
jak to ma wygladac. Mielismy tyl-
ko wilasne doswiadczenia z in-
nych spotkan, kurséw, sympo-
zj6w, o ktore kazdy z nas gdzies
tam sie otart — wspomina kuriali-
sta. Przypomnijmy, ze szkolenie
miodych lideréw jest inicjatywa
skierowang do mfodych ludzi o
Swiatopogladzie zgodnym z na-
uczaniem Kosciota katolickiego.
Przewodnia ideg bylo przygoto-
wanie ich do lepszego kierowa-
nia swoimi organizacjami, zgod-

Przetamac stereotyp nieudc

nie z zasadami Uczestnicy

etyki chrzesci- szkolenia

janskiej. lideréw
Do wazie-

cia udziatu w projekcie zglosito
sie wielu chetnych z diecezji ko-
szalinsko-kotobrzeskiej. Do for-
magji przysziych lideréw zakwa-
lifikowano szesnascie osob z Ko-
szalina, Szczecinka, Pucka, Karli-
na, Znina i Krajenki. Zajecia od-
bywaly sie raz w miesigcu i trwa-
ty dwa dni.

Nie tylko zabawa

— O szkoleniu dowiedzialem
sie nagle i niespodziewanie, ale
juz od dawna chcialem w czyms
takim uczestniczy¢ — méwi Anatol
Cudzewicz z Koszalina, uczestnik
szkolenia. — Nie chce by¢ obojet-
ny na to, co sie dzieje obok mnie.
Z pomoca przyszio mi szkolenie
lideréw. Dzieki niemu odkrytem
siebie, umiem zrozumie¢ innych
— moéwi miodzieniec.

Na poczatku wszyscy byli dla
siebie obcy i nowi. Na szcze$cie
sytuacje roztadowaly wyklady dr.
Wadawa Idziaka, socjologa Poli-
techniki Koszalinskiej, ktore zin-
tegrowaly grupe. Zabawy rucho-
we, ktére odprezaly umysty i kon-
centrowaly uwage na wzajemnej



Inych w dziataniu katolikéw

m by¢

wspdlpracy, rozluznily atmosfere.
W kazdej zabawie dr Idziak tluma-
czyl, jak wazng role spelnia wza-
jemne zaufanie i jak ogromne za-
danie spoczywa na liderze grupy.
Forma warsztatow sprawila, ze dr
Wactaw zostal obdarzony sympa-
tig ze strony miodziezy. — Podo-
baly mi sie zajecia prowadzone w
do$¢ zaskakujacy sposob — opo-
wiada Renata Grazawska z Karlina.
— Wsrod wszystkich innych te za-
pamietam najbardziej. Na co dzien
$piewam w scholi i chciatabym zin-
tegrowac grupe poprzez wykorzy-
stanie zabaw ruchowych, ktére tu-
taj poznalam — snuje wizje.

W kregu Ewangelii

Wazng czescig szkolenia by-
ly panele formacyjne z zakresu
moralnosci katolickiej w zyciu
publicznym i spotecznym. Po-
prowadzit je ks. Andrzej Hrycko-
wian, wykladowca katolickiej
nauki spotecznej w WSD. Pod-
czas drugiego spotkania liderow
w Domu Rekolekcyjnym w Wil-
kowie ks. Henryk Romanik, bi-
blista, wyktadowca WSD, za-

stowo Boze szybuje na dwdch
silnych skrzydtach.

Jednym z ciekawszych wykta-
déw byly zajecia z ks. Krzyszto-
fem Zadarka poswiecone wystg-
pieniom publicznym. Jakie bylo
zdziwienie mtodych przysztych li-
deréw, gdy ks. Krzysztof wyciag-
nat z torby kamere i nagrywat kaz-
dego podczas przyktadowych wy-
stgpien.

— Nie wpadajcie w panike —
uspokajal ks. Zadarko — prosze
pamietaé, ze w kazdym naszym
wystgpieniu 7 proc. tego, co do-
ciera do ludzi, bierze sie ze sto-
wa, 38 proc. z tego, co jest za-
warte w glosie, a 55 proc. z tego,
jak sie prezentujemy. Wszystko,
co zostato uwiecznione na tasmie
wideo, zaprezentowano pozosta-
tym uczestnikom, omawiajac po-
petnione bledy. Podczas tego cwi-
czenia najlepiej wypadl Marcin
Maslanka z Koszalina. — Umiejet-
no$¢ wypowiadania sie jest bar-
dzo wazna. Z pewnoscig zdoby-
tg podczas tych zajec wiedze be-
de wykorzystywat — skomentowat
Marcin.
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praktycznych, na ktorych liderzy
uczyli sie asertywnosdi i ksztafto-
wali swoje zdolnoéci do mediagji.

Organizatorzy zadbali takze o

savoir-vivre uczestnikow.

Wyklad poswiecony sztuce
dobrych manier poprowadzit Ry-
szard Pilich, przewodniczacy Za-
rzadu Miejskiego ,Civitas Christia-
na” w Koszalinie. Ponadto cieka-
wym punktem szkolenia byt po-
byt uczestnikéw w hotelu ARKA
(Koszalin), podczas ktorego zapre-
zentowana zostala francuska za-
stawa stolowa oraz sposoby na-
krywania do stotu. Dyplomy ukon-
czenia kursu wreczat liderom oso-
biscie ks. Krzysztof Zadarko. Marta
taszewska z Koszalina tak wspo-
mina szkolenie: — Nauczylam sie
pewnosci siebie podczas kierowa-
nia zespotem. Poznatam podstawy
psychologii i sposoby rozwiazywa-
nia konfliktéw w grupie. Czy czu-
je sie liderem? Sadze, ze tak. Mam
duzo zapatu do pracy i wiele po-
mystow do zrealizowania. Trzyma-

'
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LUKASZ SENDLEWSKI

koordynator projektu
»Szkota Miodych Liderow
Srodowisk Katolickich”

S zkolenie jest skierowa-
ne do mitodych ludzi,
dla ktérych religia i Pan Bog
to nie puste hasla, ale war-
toSci nadajgce sens zyciu.
Niektorzy starajg sie przed-
stawi¢ katolikéw jako nie-
udolnych w dziataniu. Moim
celem jest pokazanie, ze
miodzi katolicy to ludzie dy-
namiczni, kreatywni, odwaz-
ni, podejmujacy wyzwania,
i to wszystko da sie zro-
bi¢ w zgodzie z przykazania-
mi Bozymi. Miodzi katolicy
w zyciu publicznym musza
by¢ w stu procentach pro-
fesjonalni w tym, co robia.
Przeciez dziatamy na chwale
Boga, tu nie moze by¢ miej-
sca na prowizorke. Uwazam,
ze pojawit sie odpowiedni
moment, aby zorganizowac
szkolenie dla tych, ktorzy sa
jednoznacznie ukierunkowa-
ni na wartosci chrzescijan-
skie, ale z drugiej strony bra-
kuje im pewnych narzedzi,
ktore pomoglyby im spraw-
niej funkcjonowac w organi-
zacjach.

ZLajecia ruchowe
pod kierunkiem
dr. Waclawa
Idziaka

A » ‘

poznal stuchaczy

z metodg czytania Biblii,
tzw. lectio diving — Swigte, poboz-
ne czytanie. Ks. Romanik sugero-
wal, by czytaé na przemian jed-
ng ksigge Starego Testamentu
i jedna Nowego. W ten sposob

0 komunikagji spofecz-
nej, radzeniu sobie z sytuagjami
konfliktowymi w organizagji i jej
otoczeniu mowit podczas kolejnej
sesji ks. Adam Wakulicz, psycho-
log, duszpasterz miodziezy aka-
demickiej. Nie zabraldo tutaj zaje¢

jac dyplom
ukonczenia w rekach, Krzysz-
tof Ortowski z Koszalina poe-
tycko podsumowal spotkania:
— Otwiera sie przede mng ocean
mozliwosci. Nauczytem si¢ patrzeé
na siebie z boku, co, jak sadze, po-

zwoli mi lepiej znalezé
swoje miejsce w spole-
czenstwie. |
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Lamyslenie nad Opatrznoscia Bozg
otwiera wspomnienia roznych
chwil w zyciu, kiedy cztowiek
doswiadczyt prawie dotykalnych
znakéw bliskosci Boga.

Na kartach Biblii jest tez wiele
takich Swiadectw.

Ich drogowskazami bywajg
czesto gory: Ararat Noego, Mo-
ria Abrahama, Synaj Mojzesza,
Karmel Eliasza. Chrzescijanie po-
wracaja za Ewangelig do gor Je-
zusowych: Jerycho (kuszenie na
pustyni), Kafarnaum (bfogosfa-
wienstwa), Tabor (przemienie-
nie), Hermon (wiara Piotra), Gora
Oliwna (modlitwa, wniebowsta-
pienie), Syjon (Wieczernik), Gol-
gota (ukrzyzowanie, zmartwych-
wstanie). Wszedzie tam mozemy
wedrowac ciatem i duchem, by
spotkac¢ Bozg prawde o nas, by

spotkac Boga w sobie.

Takze w naszej ojczyZnie
wspinamy sie na tyle $wietych
gor. W tym roku warto przypo-
mnie¢ najstarsze polskie sank-
tuarium Swietego Krzyza, kto-
re obchodzi teraz swoje 1000-
-lecie. Od niego bierze swoja na-
zwe cale pasmo: Gory Swieto-
krzyskie. Rowniez nasze pomor-
skie okolice znajg wzniesienia,
dumnie nazywane ,goérami’, bo
wznoszg sie one ponad naszg
mglista powszednios¢. Posrod
naszych gor Chelmska szczyci sie
odrodzonym sanktuarium maryj-

ZDJECIA TADEUSZ ROGOWSKI

giem przez chodzenie Goéra Chetmska
opatrznosciowymi dro- - odpoczynek

gami. Symbol ,.oka Oj-
ca”’ bedzie od tego ro-
ku szczegélnym zna-
kiem przewodnim dla pielgrzy-
moéw trafiajgcych do lesnej ka-
pliczki. Stad nie tylko wedrowiec
moze szerzej spojrze¢ na oko-
liczny $wiat; tu takze, w pewnym
sensie, Bog spoglada glebiej w
nasze sumienia.

0d nawiedzenia tego miej-
sca przez Jana Pawla Il juz
kilku kapelanéw postugiwato
siostrom i pielgrzymom. Wie-
lu duszpasterzy przyprowa-
dzito lub przywiozlo tu swo-
ich podopiecznych. Ilu byto ta-
kich od 1214 roku, gdy przyby-
li tu pierwsi nauczyciele Boze-
go dzieciectwa wsrdd stowian-
skich Pomorzan i niemieckich
osadnikéw, postugujacy przez
rozmowy i udzielanie sakra-
mentow; przez spotkania z po-
szukujgcymi wiary i modlitwe z
dotknietymi r6znymi prébami
zyciowymi; przez wspoélne we-
drowanie z tymi, ktorzy pobta-
dzili; przez wierna obecnosc...
Czytelne to
jest szczegdl-

Dzwon na wiezy :
nie w spra-

sanktuarium

po pielgrzymce

wach rodzinnych: za-
kochani, narzeczeni, no-
wozency, jubilaci, rodzi-
ce i dziadkowie, wdow-
¢y i rozwodnicy. | ci, kto-
rzy prébujg mimo wszystko trwac
wiernie w malzenistwie. Tu widac¢
cztowieka, tu cztowiek widzi sie-
bie oczyma Bozymi.

Wszystkich, ktorzy cho¢ raz
tu byli, nazywam - wcale nie
przez zart jaki§ lub lekcewaze-
nie — ,.goralami chetmskimi”. Ma-
ja prawo czuc sie zwigzani przy-
mierzem z milosiernym Ojcem,
bo On jest jak ta gora. Trwa nie-
wzruszenie, unosi ku niebu, do-
daje sit zmeczonemu cialu, ozy-
wia ducha.

On wie o nas wszystko,

On widzi naszg wspinaczke i zste-
powanie w doliny. Jak kiedys w
biblijnej krainie Moria, gdy pa-
triarcha Abraham szedf ze swym
synem na wskazang gore, by za-
wierzy¢ Bogu w najtrudniejszej
prébie rodzicielskiej wiernosci.
Tamta gora nazywata sie ,,Bog wi-
dzi”. To gora Moria w Jerozoli-
mie, gora $wiatyni, gora rodzin-
nego przymierza.

Ks. HENRYK ROMANIK

KS. HENRYK
ROMANIK

Biblista, wykladowca
Wyiszego Seminarium |
Duchownego  w |
Koszalinie. Humani- |
sta, erudyta, dusz-
pasterz Srodowisk twdrczych,
poeta, laureat wielu konkursow
poetyckich, m.in. Grand Prix
Miedzynarodowego  Festiwalu
Filmow i Stuchowisk Katolickich.
Wydat m.in. tomik poetycki
LStucham” (2002), , Apokalipse
Koszalinska” (1996), ,,Do domu
Pana” (2000), ,Wptyn na gtebie.
Apokryf Kotobrzeski” (2000),
Koniec Swiata w Iwigcinie”
(2003). Ostatnim jego dzietem
jest ,,Brewiarz z Janem Pawtem
Il w dniu ostatnim”. Wiele jego
publikaji dotyczy dialogu pol-
sko-zydowskiego, w ktdry jest
mocno zaangazowany.
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24. Piesza Pielgrzymka Diecezji Koszalirisko-Kotobrzeskiej na Jasng Gore

Bakcyl plelgrzymowama atakuje

Wielu ludzi ich podziwia, bo sami
boja zmierzy sig z ogromnym
wysitkiem i niewygodami drogi.
$a i tacy, ktdrzy sie wahaja.

Moze by i poszli, gdyby ktos
zapewnit ich, ze dadzg rade.

Do nich kierujemy te stowa...

Adrian Chojan w tym roku zdat
mature i wybiera sie na wyma-
rzone studia. Chciatby szczegol-
nie podziekowac¢ Panu Bogu. Dla
niego i rodziny Bog zawsze byt
na pierwszym miejscu. Kiedy$ nie
byt entuzjastg pielgrzymek. Dwa
lata temu, w czerwcu, znalazt sie
w szpitalu i postanowil, ze jesli
wyzdrowieje, wybierze sie pieszo
do Czestochowy.

— Jezeli Pan Bog pozwoli i
wszystko pdjdzie dobrze, bede
szed! trzeci raz. Atmosfera, ktorg
tworzg idacy, jest niepowtarzal-
na — méwi Adrian. — Czlowiek
wie, po co idzie i dla kogo idzie
— dodaje. A trasa jest przeciez
bardzo dtuga. Juz samo dotarcie z
roznych czedci diecezji do Skrza-
tusza, gdzie 1 sierpnia pielgrzym-
ka taczy sie w cato$¢, wymaga np.
od mieszkancow Ustki szesciu dni
marszu. Pielgrzymi przemierzajg
dziennie 3040 km. To moze
nieco przerazac. Wszyscy, ktorzy
jednak odwazyli sie sprobowac,
nie zaluja.

Iycie jest pielgrzymka

- Bo jest co$ fenomenalnego
w tym pielgrzymowaniu — mowi
dalej maturzysta. — Widzialem
mate dzieci wwozkach, aw naszej
grupie szedt pan, ktory miat
prawie 70 lat! — zauwaza. Pani
Bozena Nowak jest emerytowang
nauczycielka, bylym dyrektorem
szkoly. — Pielgrzymka wciaga — za-
pewnia. — Zawsze przychodzitam
z niej i wydawalo mi sie, Ze jestem
odmiodzona. A mlodziez mnie
przygarniata do siebie, pomagata
— dodaje z przejeciem. Na Jasng
Gore wchodzita juz 7 razy — za-
wsze ze Izami wzruszenia w
oczach. A kiedy$ nie wyobrazala
sobie, jak mozna taki kawat
pielgrzymowac?! Pierwsza jej

ADRIAN CHOJAN

pielgrzymka byla bardzo Pielgrzymi Pawet  Wojciechowski,
trudna, bo — jak wspo- na szlaku. uczen Il klasy LO nalezy
mina — byla wdéwczas Podczas do wspélnoty muzycznej.
najbardziej obolata. Ale to ~ ostatnich To ta grupa zachecita go i
jej nie zniechecio. dni dofgcza zabrala ze sobg pierwszy

— Na pierwszej mojej 40 nich raz przed trzema laty. |
pielgrzymce uczylam sie bp K. Nycz tak zostato. — W tym roku

wedrowacé — mowi Krysty-

na Wrobel, ktéra bar-

dzo pragnie wyruszy¢ 10. raz na
szlak. — Czlowiek uczy sie caly
czas pokonywa¢ samego siebie.
| za kazdym razem to sie dzieje
— ale na pierwszej pielgrzymce
wyjatkowo sie to odczuwa. Na
kazdej bardzo doswiadczam
Pana Boga — i tego nie mozna
opowiedzieC. To trzeba przezyc! —
zacheca pani Krystyna. — Promien-
iowanie ciepta, milosci, ktorego
do$wiadczamw drodze, wychodzi
daleko poza czas wedréwki —
dodaje, i zaraz uzupelnia: — Zwy-
czajnie fapie sie bakcyla piel-
grzymki! Wspominam tych, u
ktoérych nocujemy.

Krolewskie traktowanie

— 0ddaja swoje wilasne posta-
nia po to, bysSmy mogli odpoczac.
Jest to co$ pieknego. Tego sie nie
zapomina. Zapraszatabym osoby
wiekowe na pielgrzymke. Mozna
mie¢ 70 lat i bardzo dobrze radzi¢
sobie podczas drogi. Znam takie
osoby. Cztowiek musi pokonywac
samego siebie, majac zaréwno
20, jak i 70 lat — uzasadnia.

Kazda pielgrzymka jest
glebokim i zarazem radosnym
spotkaniem z Bogiem i ludZmi.

bede modlit sie o zdrow-

ie dla dziadka i calej rodz-
iny — mowi ghiopak Dzi§ sam
juz namowit. Inni tiumaczq sie, ze
nie dadza rady.

— Jak nie sprobujesz,
to nie dasz rady

— stusznie twierdzi Pawet. — Takie
wymigiwanie sie jest wedtug mnie
dowodem na to, ze ktos$ nie chce
iS¢ — kwituje. Moze ma racje, ale
nie we wszystkich przypadkach.
Waldemar Pietrucik aktual-
nie jest na rencie rehabilitacyj-
nej. Pracowal w zakladzie
meblarskim. Na Jasng Gore
wedrowal 6 razy. Niestety, nie
bedzie juz mogt chodzi¢ na
pielgrzymki, nad czym ubole-
wa. Moze dzieki zarliwej modli-
twie pielgrzymow jednak kiedys
powréci na pielgrzymi szlak?
Serce, modlitwa i mysli beda
sie wyrywaly w strone idacych.
O tym wie z calg pewnoscig.
A czego nie wie? Czy stan zd-
rowia pozwoli mu dojechac
na trase lub ktorys apel wie-
czorny. Bo chciatby cho¢ przez
chwile smakowa¢ te wyjatkowa
pielgrzymia atmosfere.
KS. DARIUSZ JASLARZ

GRUPY:
|, ,brazowa” pw. sw. Wojciecha,
dekanaty: Koszalin, Mielno,
Darfowo; opiekun: ks. T.
Kanthak, ks. M. Gajowniczek,
wychodzi 28.07 z Koszalina
Il ,biato-niebieska” pw. $w.
Marcina; dekanaty: Kotobrzeg,
Bialogard, Goscino; opiekun: ks.
A. Oslislok; wychodzi 28.07 z
Kofobrzegu
Il zotto-zielona” pw. sw.
Faustyny; dekanaty: Barwice,
Swidwin, Drawsko Pom., Potczyn
Ldr; opiekun: ks. R. Piworiski;
wychodzi 29.07 ze $widwina
IV, biafo-czerwona”  pw.
sw. Filipa; dekanaty: Czarne,
Miastko, Szczecinek; opiekun:
ks. D. Hamrol; wychodzi 28.07
1 Miastka
V ,biato-zielona” pw. Sw. Teresy;
dekanat Stupsk; opiekun: ks.
T. Kmiecik; wychodzi 1.08 ze
Skrzatusza
VI ,zielona” pw. $w. Brata
Alberta; dekanaty: Stawno,
Ustka, Polandw, Bobolice; opie-
kun: ks. A. Pawtowski; wychodzi
26.07 z Ustki
VI, biekitno-ztta” pw. sw.
Jana Marii Vianneya; dekana-
ty: Pifa, Jastrowie; opiekun: ks.
M. Gorski; wychodzi 1.08 ze
Skrzatusza
VIl biata” pw. MB Saletyriskiej;
dekanaty: Mirostawiec, Trzcian-
ka, Walcz; opiekun: ks. §.
Bielecki MS; wychodzi 30.07 z
Krzyza Wlkp.
Hota” (duchowe pielgrzymowa-
nie) wspierajaca modlitewnie piel-
grymow i korzystajaca 7 fask
przez nich wystuzonych. Uczestnicy
otrzymuja materialy pielgrzymko-
we. Lapisy w kazdej parafil.
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Jastrowie lezy na skraju
doliny rzeki Gwdy,

nad rzeka Mtyndwka,
w sasiedztwie wzgdrz
zwanych Pagorkami
Jastrowskimi.

W samym centrum
miasteczka stoi ko$ciot
pw. $w. Michata Archa-
niota. Swiatynia zosta-
ta zbudowana w stylu
neobarokowym w 1913
r. Pierwszym powojen-
nym proboszczem byt
ks. Marcin tochocki.

Preina parafia

Parafia liczy niecate
5000 wiernych. Dziata
przy niej Caritas, w kto-
rej zaangazowanych jest
ponad 20 oséb, obejmu-
jacych stalg opieka oko-
to 600 potrzebujgcych.
W czasie roku szkol-
nego wydawana jest
odziez i artykuly spo-
zywcze. Szczegolng tro-
ska otoczone sa dzie-
ci. Przy plebanii czynna
jest salka, do ktorej w
godzinach popotudnio-
wych moga przyjs¢ dzie-
ci, wypic¢ ciepta herba-
te, schrupa¢ ciastko czy
odrobic lekcje z pomocg
opiekunoéw. Maria Przy-
byszewska, Krystyna
Szymanska, Wanda Ro-
baszewska oraz Krzysz-
tof Nagorski to filary tej
organizacji i duma pro-
boszcza parafii ks. Kazi-
mierza Serafina.

Spiewem
chwala Boga

Niedzielng liturgie
ubogaca dzialajacy przy

GOSC KoszarSsko-KoroBRIESK

koszalin@goscniedzielny.pl

PANORAMA PARAFII

Parafia pw. $w. Michata Archaniofa w Jastrowiu

Malownicza i zywa

kos$ciele  30-osobowy
choér parafialny. Dziafa-
ja tu takze cztery scho-
le. Istnieje tez pie¢ roz
Zywego Rézanca. Pro-
boszcza troche smuci
fakt, ze do tej pory nie
udalo mu sie namowic
mezczyzn na zaloze-
nie rézy meskiej. Jesie-
nig 2005 r. przy kosciele
powstal Ruch Czystych
Serc. Mlodziez spotyka
sie kilka razy w mie-
sigcu, by zastanowic sie
nad ksztaltem swojego
zycia i dobrym do niego
przygotowaniem. Wiele
méwi sie o sensowno-
$ci czystosci przedmal-
zenskiej.

W zycie parafii ak-
tywnie wiacza sie sied-
mioosobowa wspoélnota
Siéstr Opatrzno$ci Bo-
zej. Wspolnote do Ja-
strowia sprowadzil w
1945 r. ks. Marcin to-
chocki. Obecnie ich
przelozong jest s. Mar-
lena.

Aktualnie remonto-
wana jest plebania kos-
ciofa. Jeszcze w tym ro-
ku instalowane bedzie
w kosciele elektryczne
ogrzewanie. Proboszcz
planuje w kolejnych la-
tach wymieni¢ nagtos-
nienie. Dos¢ pilng spra-
wa jest takze wymiana
dachu, ktéra pochtonie
ponad 200 tys. zt. Drob-
ne remonty planowa-
ne sg réwniez w filial-
nym kosciétku w Sam-
borsku.

Niedawno w Jastro-
wiu odbyl sie Il Festi-
wal Piosenki Religijnej.
Uczestniczylo w nim
okoto 130 oséb z ca-
tego dekanatu. — Cie-
sze sie, ze mlodziez
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Kosciot pw. sw. Michata
Archaniota

jest chetna do udziatu
w tego typu imprezach,
bo jest to takze dro-
ga ewangelizacji mio-
dych ludzi. Chciatbym
serdecznie podzieko-
wac za organizacje te-
go festiwalu Katarzynie
Bozek — méwi ks. pro-
boszcz.

2 listopada w para-
fii odbedzie sie wielka
uroczysto$¢. Planowa-
ne jest sprowadzenie
prochéow ks. Ryszarda
Mebla, kaptana bardzo
zastuzonego dla tutej-
szej wspolnoty, w 20.
rocznice jego S$mierci.
Proboszcz juz dzis za-
prasza.

KrzyszToF DEGA
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ul. Stoczniowcow 11-13, 75-256 Koszalin

tel. 094 341 03 14

Redaguja: ks. Dariusz Jaslarz — dyrektor oddziatu,
Karolina Pawlowska, Tadeusz Rogowski

KS. KAZIMIERZ
SERAFIN
Wyswigcony  27.05.1984
roku w Leborku. Parafie:

Potczyn, Koszalin,
Mirostawiec i od 28 sierp-
nia 2003 roku Jastrowie.

ZDANIEM PROBOSZCZA

Nie moge narzeka¢ na moich parafian. Sg
bardzo zyczliwi dla ksiezy i angazuja sie we
wszystko, co jest zwigzane z koSciolem. Fre-
kwencja na niedzielnej Mszy §w. jednak nie
jest najwyzsza i wynosi ponad 20 procent.
Usprawiedliwieniem jest fakt, ze parafia jest
bardzo rozlegta — duza liczba parafian to oso-
by starsze, ktore czasami nie sg w stanie do-
trze¢ do kosciota. Ciesze sie, ze wielu ludzi
jest szczerze praktykujacych i prowadzacych
zycie sakramentalne. Wielu mieszkancow Ja-
strowia wyjezdza za granice w poszukiwa-
niu pracy. Coraz czesciej zdarza sie, ze kto-
ry$ z malzonkow poznaje tam innego partne-
ra i dochodzi do rozbicia matzenstw. To wiel-
kie zagrozenie, ktére wymaga odpowiedniego
duszpasterskiego oddziatywania. Chciatbym
takze podkresli¢, ze bardzo dobrze uktada sie
wspolpraca z Urzedem Miasta i Gminy, a tak-
ze z dyrekcja szkot: podstawowej, gimnazjum
i Zespotu Szkot.

Zapraszamy na Msze sw.
JasTRowiE: niedziela: 8.30, 11.00, 12.30i 17.00
dni powszednie: 18.00 (latem), 17.00 (zima)
SAMBORSKO: niedziela : 10.00
dni powszednie: pierwsze piatki miesiaca 19.00



