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C odziennie
podejmujemy
kilkadziesiat decyzji.
Czasem sg istotne,
czasem nie. Wazne jest,
by, robiac to, zdawac
sobie sprawe, Ze maja
one wptyw nainnych
ludzi ina Polske.
Frekwencja wyborcza
w naszej diecezji
pokazala, ze powaznie
podchodzimy do naszych
obywatelskich
obowigzkéw. Marzy

mi sie, abySmy

z podobnym
entuzjazmem
podchodzili

do mozliwosci bycia
dawcami szpiku
iskorzystali z zaszczytu
uratowania czyjegos$
zycia. Wiecej w artykule
JJedynak blizniakiem”.
Zapraszam

do lektury.

krotko

.

Komorowski
pierwszy

WyBoRry. Wyniki
glosowania:

KoszALIN

Bronistaw Komorowski
— 54,84 proc.

Jarostaw Kaczynski

— 22,65 proc.

Grzegorz Napieralski
—16,06 proc.

Frekwencja — 60 proc.
StUPSK

Komorowski — 53,50 proc.
Kaczynski — 24,65 proc.
Napieralski — 15,55 proc.
Frekwencja — 57,41 proc.
Pita

Komorowski — 54,02 proc.
Kaczynski — 23,50 proc.
Napieralski —15,96 proc.
Frekwencja — 59,67 proc.
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Pielgrzymka kaptanow do sanktuarium w Skrzatuszu

Wierni powo}aniu

Ze wszystkich
zakatkow diecezji

do skrzatuskiego
Sanktuarium Matki
Bozej Bolesnej

ruszyli kaptani.

U Jej stop dzigkowali
za dar powotania
iprzepraszali za swoje
niedoskonatosci. Tak
postanowili zakonczyé
Rok Kaptanski.

wustuosobowej pielgrzymce

19 czerwca przewodniczyl bp
Edward Dajczak. Obecni byli tez bp
Krzysztof Zadarko i bp Tadeusz Wer-
no. Ksieza wspélnie odméwili Liturgie
Godzin (brewiarz) i uczestniczyli w
nabozenstwie pokutnym, podczas
ktérego przepraszali Boga za grzechy
wiasne i wszystkich kaptanéw z diece-
zji. - Nasz grzech nie pozwolit Ducho-
wi Swietemu dziataé¢ w sercach wielu
ludzi. Przez nasz brak wiary wielu

Podczas Mszy sw. kaptani dzigkowali za powotanie i modlili si¢

o wiernosé powierzonej im misji

pograzylo sie w zobojetnieniu i od-
dalito od prawdziwego spotkania z Bo-
giem - wyznawali ksieza. Bp Dajczak
przewodniczyt réwniez Mszy §w. na
zakonczenie pielgrzymki. W homilii
wskazat droge powrotu do , pierwszej
mitodci”, czyli czasu przyjecia §wiecen
kaplanskich, w ktérym kazdy ksiadz
wyrazat gotowo$¢ oddania sie Bogu
1 ludziom. - Tylko mito$¢ do Pana
zatrzyma nas przed ucieczka z Jego

Wieczor na Skale

JULIA MARKOWSKA

I KoszaLin. W czasie spotkania nie brakowato wyjatkowych momentow

Kosciota do koSciota bedacego nasza
konstrukcja, ku jakiemu$ monstrum
naszego pomystu. Jedyny awans w Ko-
Sciele to awans do odpowiedzialnej
stuzby - méwit ordynariusz.
Podczas spotkania konferencje do
ksiezy wyglosit ks. Marek Batwas z die-
cezji wloclawskiej. Przekonywat, ze
dzialanie szatana uderza szczegdlnie
w duchownych, aby zniszczy¢ Kosciot
odjegownetrza. Ks.Dariusz Jaslarz

S piew, taniec, Stowo i uwielbie-
nie - tak najkrécej mozna opisaé
Wieczér Chwaty, ktéry odbyt sie
w Katedrze. Ale te stowa nie oddaja
tego, co dziato sie w tym miejscu. -
Gdy przed nami wakacje i urlopy,
Jezus méwi nam, Ze choé ludzie sg
od zawsze piekni lub przerazajacy,
to On moze by¢ dla Was sitg . Powin-
nismy tworzy¢ wspolnote, w ktorej
ludzie podaja sobie rece, na Bozej
skale, kt6ra jest Stowo i Jezus - mé-
wit do mlodszych i starszych zebra-
nych w koszalifiskiej §wigtyni biskup
Edward Dajczak. Do wspdlnego wy-
chwalania Jezusa $piewem i taficem
nie trzeba bylo nikogo specjalnie
namawiaé. Dzieki rockowej kapeli
Kklerykow z WSD mato kto mégh ustaé
w miejscu. Najbardziej wzruszaja-
cym punktem wieczoru byto spotka-
nie z Jezusem pomiedzy koscielnymi
fawkami. [ |

KS. DARIUSZ JASLARZ
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Klerycy ratuja zycie

KoszaLin. Polski Czerwony Krzyz
podsumowal konkurs ,Mtoda
krew ratuje zycie”. Komisja oce-
niata szkoty ponadgimnazjalne
1 wyzsze w trzech kategoriach:
Promocji honorowego krwiodaw-
stwa, najwiekszej ilo$¢ oddanej
krwi i wskaznika aktywnosci. -
Wskaznik ten zostal wymysSlony,
by da¢ szanse matym szkotom.
Okresla on stosunek pomiedzy
iloécia zebranej krwi a liczebno-
Scig uczniow - ttumaczy Doro-
ta Gruszeczka z zarzadu PCK.
W pierwszej kategorii laureatem
zostat Zesp6t Szk6t Zawodowych
w Goleniowie. Krwiodawstwo
najlepiej promowali Uczniowie
Zespotu Szkét nr 1im. M. Koper-
nika w Koszalinie oraz zacy z Poli-
techniki Koszaliriskiej. Najwiekszg
iloscig krwi w przeliczeniu najed-
nego ucznia wykazat sie Zesp6t
Szkét Zawodowych z Drawska
Pomorskiego i WyZsze Seminarium
Duchowne, ktdre uzyskato jeden
z najwyzszych w historii konkur-
suwskaznik - 0,818 litra na osobe.
Spotecznosé liczaca jedynie 44
osoby oddata az 36 litréw krwi.

Koszalifiskie Wyzsze
Seminarium Duchowne
okazalo sig szkota
najbogatsza w uczniow

o dobrym sercu i dobrej krwi

- Mysle, ze w WSD jest juz moda
na honorowe krwiodawstwo.
Nawet jesli niektorzy z poczatku
troche sie bali, to udato im sie ten
lek przezwyciezy¢ - méwi Robert
Staszewski, ktory odebrat puchar
inagrody. Zrobit to w zastepstwie
Marcina Ciesielskiego, koordynu-
jacego dzialania zwigzane z krwio-
dawstwem w WSD.

Kopia w dekanacie

Swipwin. To byty prawdziwe
mistrzostwa parafialnych jedena-
stek - m6éwia ministranci ze Swi-
dwina. Przed koficem roku szkol-
nego stuzba liturgiczna z dekanatu
Swidwin powalczyta o miano naj-
lepszych pitkarzy. Swoje spotkanie
rozpoczeli oczywiscie od modli-
twy. Najpierw przed Najswietszym
Sakramentem dziekowali za owoce
Roku Kaptaniskiego, a szczegdlnie
za ks. Grzegorza Toporkiewicza,
ktéry odbywat praktyke diakon-
ska w Swidwinskiej parafii pw. Sw.
Michala Archaniota. Potem neo-
prezbiter ks. Grzegorz odprawit

naboisku

Coraz czesciej w naszej diecezji ministranci spotykaja sie

Msze $w. w intencji ministrantéw
catego dekanatu i 0 nowe powo-
lania ministranckie oraz udzielit
chtopcom prymicyjnego blogosta-
wienstwa. Teraz juz mozna byto
stana¢ do sportowych zmagan.
Nie brakowato prawdziwych emo-
¢ji i walki. Mistrzami okazali sie
ministranci ze Stawoborza. Poko-
nali obydwie Swidwinskie parafie
- chlopcy od $w. Michata Archa-
niota staneli na drugim stopniu
podium, za$ z parafii Mariackiej
na trzecim. Najlepszym zawod-
nikiem zostal wybrany Mateusz
Bogusz.
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Nauczycielski piknik

Stupsk. Na zaproszenie bp. Edwar-
da Dajczakaiks. Zbigniewa Kraw-
czyka, proboszcza parafii pw.
NMP Krélowej Rézanica Swietego,
do przyparafialnego ogrodu przy-
byli stupscy nauczyciele. Pomyst
spotkania zrodzil sie w czasie
rekolekcji wielkopostnych prowa-
dzonych dla belfréw przez biskupa
diecezjalnego. - Miata by¢ majow-
ka, a z réznych powodéw wyszlo
spotkanie na zakonczenie roku.
Ale dziekuje panstwu, Ze mimo
tak goracego okresu w szkole sko-
rzystaliScie z zaproszenia - mowit
ks. Zbigniew. Spotkanie rozpo-
czeto sie od odméwienia Litanii
do Serca Jezusowego w intencji
wszystkich nauczycieli pracuja-
cych na terenie diecezji. Nie zabra-
klo kielbasek z grilla, radosnego
Spiewu i podziekowan za trud
wychowawcze] i dydaktycznej pra-
cy. Biskup wyrazit nadzieje na spo-
tkanie w czasie kolejnych rekolekcji
i prosit zgromadzonych o podpo-
wiadanie tematéw przysztych roz-
wazan rekolekcyjnych. Jak zwykle
swoimi opowies§ciami zaczarowat
wszystkichks. Jan Giriatowicz, kt6-
rego stupszczanom przedstawiaé
nie trzeba. - To nie tylko piknik,
ale takie krdéciutkie rekolekcje
podarowane nam przez biskupa.
Kiedy juz jeste$Smy zmeczeni, przed
nami wypisywanie $wiadectw,
rady pedagogiczne, warto bylo
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Stupscy nauczyciele
na majéwce
zbp. Edwardem Dajczakiem

na chwile przystanaé, poby¢ z tymi,
ktérzy mysla podobnie, i postuchaé
jak zwykle madrych i potrzebnych
nam wszystkim rozwazan biskupa
- méwili pedagodzy. W spotkaniu
uczestniczylo ok. 70 nauczycieli,
ksiezaisiostry zakonne. Bp Edward
Dajczak jest delegatem Konferencji
Episkopatu Polski ds. nauczycieli.

Wiernosc na papierze

SZCZECINEK. 217 prac wplyne-
o na XIII Rejonowy Konkurs
Plastyczny ,Wierno$¢ Chry-
stusa, wierno$¢ kaptana, nasza
wierno$¢” organizowany przez
szczecinecki oddziat Katolickie-
go Stowarzyszenia ,,Civitas Chri-
stiana” pod patronatem Wydziatu
Katechetycznego Kurii Biskupiej
w Koszalinie, dziekana dekanatu
Szczecinek oraz ,Goscia Niedziel-
nego”. Pierwsze miejsca w swoich
kategoriach wiekowych zdobyli
Kacper Harasym, Aleksandra
Bukowska i Hubert Kaszuba. -
Prace nawigzywaty do postugi
kaptana w Kosciele, poczawszy
od znanych §wietych kaptanéw
jak Franciszek z Asyzu czy patron
Roku Kaptariskiego $w. Jan Maria
Vianney i stuga Bozy Jan Pawet II.
Ukazywaly réowniez kaplan-

stwo, ktore mamy szanse widzie¢
na co dzien, czyli gloszenie stowem
i$wiadectwem Zycia wiary w Boga
- powiedziala Krystyna Czajka-
-Opanowicz, przewodniczaca Rady
Oddziatu ,Civitas Christiana”.
Obok wreczenia nagrod nie zabra-
kto wspdlnej modlitwy w intencji
kaptandw, zwlaszcza pracujacych
w naszej diecezji, ktéra poprowa-
dzit ks. Leszek Szurek, dyrektor
wydziatu katechetycznego.
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Pielgrzymka Swietych Gér

Otwiera bramy nieba

Schodza z jednej
Swietej Gory, by

po dwdch dniach
marszu wdrapac sie
nanastepna. Od

1 lat patnicy znow
przemierzaja

szlak Iaczacy dwa
istniejace jeszcze
od $redniowiecza
miejsca kultu
maryjnego w naszej
diecezji.

d sredniowiecza pielgrzy-
O mi przybywali na §wiete
gory: Polanowska i Chelm-
ska, szukajac mitosierdzia Bozego
i odpuszczenia grzechéw. Tedy
takze prowadzil szlak pielgrzym-
kowy ze Skandynawii i Litwy
do Santiago de Compostela.
Pomystodawczynig odnowie-
nia szlaku pielgrzymkowego,
laczacego Swiete Gory Pomo-
rza, jest Krystyna Bastkowska.
Na pokonanie 40-kilometrowej
trasy taczacej sanktuarium Mat-
ki Bozej Trzykro¢ Przedziwnej
na Gorze Chelmskiej z francisz-
kanska pustelnig i kaplicg Matki
Bozej Bramy Niebios na Gorze
Polanowskiej mieli dwa dni. -
To doé¢ czasu, zeby podziwiaé
piekna przyrode, kapliczki i ko-
Scioty znajdujace sie na trasie
i dobrze przemodli¢ wszystkie
intencje - zapewnia ks. An-
drzej Zaniewski. - A zarazem
to niewielka odlegltosé, ktérej
s3 w stanie sprostac takze mali
istarsi pielgrzymi - dodaje Pawet
Marcicki, prezes koszalifiskiego
oddziatu Katolickiego Stowarzy-
szenia Mtodziezy, ktdre jest orga-
nizatorem pielgrzymki. Swietnie
z maszerowaniem poradzil sobie
nawet najmlodszy pielgrzym -
dwuletni Maksymilian.
Dla niektérych byta to pierw-
sza wizyta we franciszkanskiej
pustelni. - Potrzebowatam wyci-

ZDJECIA KAROLINA PAWtOWSKA

Migdzy Swietymi Gérami
pielgrzymuja cate rodziny

szenia, skupienia, dostrzezenia
tego, co w moim Zyciu jest naj-
wazniejsze i co stoi na pierwszym
miejscu. Stroma droga na Gére
Polanowska wydata sie niczym
w poréwnaniu z rado$cia ptyna-
ca z dotarcia do celu i mozliwosci
ofiarowania intencji Matce Bozej
- Bramie Niebios - wyznaje lice-
alistka Karolina. Pielgrzymka ma
takze swoich wiernych fandw, kté-
rzy co roku wracaja, by za posred-
nictwem Maryi wyprasza¢ faski.
- Kto raz tu zajrzy, bedzie chciat
wrdcié, bo to miejsce niezwykle
- Zapewniaja.

Na pielgrzyméw, jak co roku,
czekal gospodarz i budowniczy
pustelni o. Janusz Jedryszek. Powi-
tanie pielgrzyméw bylto zarazem
pozegnaniem, bo od lipca ,,0jciec
pustelnik” schodzi ze swojej gory,
by rozpoczaé prace w Koszali-
nie. - Bardzo trudno bedzie stad
wyjechaé. Moje serce tu zostaje.
Wola Boza jest taka, ze mam teraz
do petnienia misje w Koszalinie,
ale mam nadzieje, ze jeszcze kiedy$
wroce na Gore Polanowska - Zywy
lub martwy - méwi zartobliwie
franciszkanin.

Karolina Pawtowska

3 é| i

Na pielgrzyméw czekat gospodarz — najprawdziwszy pustelnik
ponize): W tym roku pielgrzymi wchodzili na Swieta Gore
w cichej, indywidualnej modlitwie
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I Wystarcza cztery godziny
na wygodnym fotelu,

by sprébowa¢ uratowa¢
komus zycie

z PRAWEJ: Aby poméc chorej
lekarce, do przychodni
zgtosito sig 1759 os6b

z blizniakiem

Jak tatwo mozna
uratowac komus
zycie. To dlaczego
tak niewielu

z nas to robi?

teksti zdjecia
JuLiIA MARKOWSKA

jmarkowska@goscniedzielny.pl

ukasz Soja jest informa-
tykiem w koszalifiskiej
prokuraturze, jego zona
opiekuje sie dzieé¢mi
w specjalnym o$rodku wycho-
wawczym. Maja dwie cérki We-
ronike i Judyte. - Cale Zycie bylem
jedynakiem, a teraz mam brata

blizniaka. Wprawdzie nie wiem

onim za wiele i jest to pokrewien-
stwo genetyczne, ale nie da sie sto-
wami opisac tego, co czuje. Gdzie$
tam w Polsce jest mtody chtopak,
ktéry ma geny bardzo podobne
do moich i dzieki mojej krwi ma
szanse wyzdrowieé i normalnie
2y¢ - méwi kukasz. O sobie méwi,
ze jest niezwykle uparty. Z trudem
przyznaje sie do btedow, dlatego
jest wdzieczny Zonie za cierpli-
wos¢ i wsparcie w kazdej sytuacji.
To jej zawdziecza, ze w ubieglym
rokuwraz z 1758 innymi osobami
ustawit sie w olbrzymiej kolejce,
by zosta¢ dawca szpiku.

- Naméwita mnie do tego
moja kochana zona Ola. Media
regionalne wcigz opisywaty hi-
storie Joanny Trybuckiej, lekarki,
ktérej zycie mégt uratowaé tylko
przeszczep szpiku - wspomina
mezczyzna.

Przyjaciele i lekarze zorgani-
zowali ,Dzien Dawcy Szpiku - dla
Asi iinnych”, podczas ktérego ko-
szalinianie i turysci z catej Polski
zglaszali sie jako potencjalni dawcy
szpiku. Dzieki zaangazowaniu wo-
lontariuszy do przychodni przyszto
tak wielu ludzi, ze bylo to zasko-
czeniem nawet dla pracownikéw
fundacji DKSM, ktérzy od wielu
lat pomagaja zorganizowac takie
badania. I cho¢ wtedy nie udato sie
znalez¢ dawcy dla chorej internistki,
todzieki niej znaleziono juz czwérke
dawcow, ktérzy podzielili sie swoimi
zyciodajnymi komérkami. Historia
pani Joanny tez zmierza ku dobre-
mu zakonczeniu. Odpowiedni
dawrca szpiku znalaz! sie w Niem-
czech. Kobieta jest po przeszczepie
i dochodzi do zdrowia. - Trudno
powiedzieé, co czuje do osoby, kté-
ra pomogta mi walczy¢ o zdrowie

1 zycie. Na pewno niesamowitg
wdzieczno$é i takg blisko$¢. Prze-
ciezmamw sobie fragment drugiego
czlowieka. Dzieki niemu dostalam
szanse - moéwi Joanna Trybucka.

O co chodzi?

Zanim bukasz Soja zdecydowat
sie, by zosta¢ dawca szpiku kostne-
go, wiele godzin szukat informacji,
coto znaczy by¢ dawca, jakie sa tego
konsekwencje. Dlaczego jest to ta-
kie wazne i o co wlasciwie w tym
wszystkim chodzi. Sojowie chcieli,
by ich decyzja byta przemys$lana
i odpowiedzialna. W internecie
znalezli bowiem przerazajace hi-
storie. Osoby, ktére zadeklarowa-
ty cheé oddania szpiku kostnego,
wycofywaty sie z wczesniejszych
deklaracji, gdy znajdowat sie po-
tencjalny biorca. Nawet trudno
sobie wyobrazié, co czuje wtedy



osoba czekajaca na szpik, dlaktorej
jest to sprawa zycia i Smierci.

Biataczka potocznie nazywana
jest grupa choréb nowotworowych
uktadu krwiono$nego. Jednym
ze sposobow leczenia jest prze-
szczep szpiku kostnego, ktérego
zadaniem jest odtworzy¢ zniszczo-
ny choroba uktad krwiotworczy
pacjenta. Najtrudniejsze w tym
procesie jest znalezienie genetycz-
nie odpowiedniego dawcy. Ze sta-
tystycznego punktu widzenia,
w zaleznosci od profilu komérek,
szanse na powodzenie poszukiwan
wynoszg czasem 1 do kilku milio-
néw, czyli sa tak prawdopodobne
jak trafienie széstki w totka.

- Dlatego uwazam siebie za nie-
samowitego szczesciarza, czuje sie
wyrézniony, ze to wiadnie jamoglem
to zrobié. Pie¢ miesiecy pobadaniach
zadzwonit telefon. Kinga Dubicka
z fundacji DKMS Polska powiedzia-
Ia, Ze jest czlowiek, ktéremu moge
pomoéc - opowiada kukasz Soja.
Nie ukrywa, Ze nie potrafi ubra¢
w stowa emocji i wzruszenia, ktére
wtedy go ogarneto. - Glos mi sie
lamat z wrazZenia, ale bylem gotéw
odda¢ szpik nawet natychmiast.
Tego uczucia nie da sie opisaé stowa-
mi, wiec nawet nie bede probowat.
To trzeba przezy¢ - méwi kukasz.

Dwie igly

Najczesciej stosowane metody
uzyskania komorek krwiotwor-
czych, czyli tych, na ktére czeka
biorca, to ich separacja z krwi
obwodowej lub pobranie szpiku
kostnego z koSci biodrowej. Sa one
stosowane w zaleznosci od potrzeb
biorcéw i mozliwosci dawcow. -
W moim przypadku zastosowano
te pierwsza metode. Na badania,
ktére miaty potwierdzi¢ zgodnosé
ito, ze jestem zdrowy, zaproszono
mnie do Drezna, bo tam znajduje sie
szpital wspétpracujacy z fundacja
DKSM - opowiada kukasz. - Tam-
tejsi lekarze przebadali mnie od stop
do gléw i stwierdzili, Ze jestem zdro-
wyimogeby¢ dawca - wspomina.

Popowrocie do Polski, przed ko-
lejnym wylotem do Drezna, przez
cztery dni przyjmowat preparat
wzmagajacy wydzielanie komérek
macierzystych dokrwi. Jak przyzna-
je, jedynym jego skutkiem ubocznym
bytalekko podwyzszona temperatu-
raisennoS¢. - Jednak nie przeszko-
dzito mi to sie cieszyé¢, gdy drugi
raz poleciatlem do Drezna. Na koszt
fundacji poleciata ze mna moja zona,
ktdraprzez caty czas mnie wspierata.

Mieli$my bardzo troskliwa opieke
podkazdym wzgledem. Lekarze, pie-
legniarki, thumacz - wszyscybyli dla
nasbardzo mili - opowiada.

Samo pobranie komérek ma-
cierzystych trwato cztery godziny
i nie byto bolesne. - Siedziatem
na wygodnym fotelu, w obie rece
miatem white specjalne igly. Krew
pobierana z jednej reki byta tto-
czona przez maszyne, ktdra odse-
parowywata komérki macierzyste
izwracala ja do mojego organizmu
przez druga reke - thumaczy tu-
kasz. W drezdenskim szpitalu po-
znat Anie, studentke z Poznania,
ktéra swoje komorki przekazata
choremu niemowlakowi. Z braku
czasu Ania nie mogta osobiscie za-
rejestrowac sie jako dawca. Na zna-
leziony w internecie adres wystata
szpatulki ze swoja §lina. - Itojest do-
wad, ze pomdc moze kazdy. Nigdy
nie przypuszczalem, ze w sumie pro-
zaiczny medyczny zabieg stanie sie
wydarzeniem, ktére zapamietam
dokonca Zycia - przyznaje Eukasz.

List

Jest17-letnim chtopcem, mieszka
w Polsceichoruje na zespdél mielody-
splastyczny - tylko tyle Eukasz Soja
wie 0 swoim genetycznym bliZniaku.
Anonimowos¢ jest jedna z podstawo-
wych zasad obowigzujacych w trak-
cie przeszczepu. Wiecej dowie sie do-
pierozadwalataitotylko wtedy, jesli
zechce tego biorca. Takie procedury
maja wykluczy¢ handel tkankami.

- Narazie napisatem list, ktéry
przekazatem mu za posrednictwem
fundacji. Zgodnie z procedurami
nie mogtem poda¢ moich danych.
W liscie staralem sie przedstawié
moja zone, rodzine, dzieci. Bez
wzgledu na to, czy dostane odpo-
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wiedz, ciesze sie, Ze mogtem poméc
- méwi bukasz. I apeluje: - Dawcow
moga by¢ miliony, a zabraknie wia-
$nie tej jednej osoby, ktdra teraz sie
waha. Dlatego prosze wszystkich:
zastanéwcie sie, moze wy takze

powinniscie zosta¢ dawcami. Ja po-
Swiecilem trzy dni ze swojego Zycia,
by komus$ poméc. Nie uwazam sie
zabohatera, lecz szcze$ciarza, ktory
miat zaszczyt zrobié¢ co$ dobrego.

[ |

Szpik kostny

Jest odpowiedzialny za wytwarzanie komoérek krwi: krwinek
czerwonych, biatych oraz plytek krwi. Szpik zdrowego cztowieka
wytwarza dziennie setki milionéw komérek.

W szpiku kostnym znajduja sie takze tzw. komérki macierzyste.
Choc stanowia 0,1 proc. wszystkich komérek, s jednak bardzo
wazne. Cze$¢ z nich ma zdoInos¢ do samoregeneracji.

Pozostate, dzielac sig, dajg poczatek kolejnym generacjom
komérek. Z nich ostatecznie powstaja dojrzate krwinki,

ktére opuszczajg szpik i staja sie czescig naszej krwi.
Transplantacja szpiku moze uratowac zycie cztowieka w przebiegu
wielu choréb, m.in. w ostrych i przewlektych biataczkach, zespole
mielodysplastycznym, szpiczaku mnogim, chtoniakach ztosliwych,
w przypadku ciezkiej anemii aplastycznej i anemii wrodzone;j.

Kto moze zosta¢ dawca?

Dawca szpiku moze zostac kazdy zdrowy cztowiek w wieku od 18
do 50 lat. Nie moze on by¢ nosicielem wirusa HIV, WZW Bi C

inie mégt tez w przesztosci chorowac na zéttaczke pokarmowsa,
gruzlice, choroby hematologiczne i onkologiczne.

Badanie polega na pobraniu prébki krwi.

Nastepnie antygeny zgodnosci tkankowej (HLA) zostang
umieszczone w Banku Dawcéw Szpiku Kostnego. Jesli okaze sig,
iz osoba chora poszukujaca dawcy szpiku ma antygeny zgodnosci
tkankowej takie same jak dawca, zostanie on poproszony

o oddanie szpiku. Szpik kostny mozna oddaé tylko HONOROWO

i bezinteresownie.

Musza mina¢ co najmniej dwa lata, by dawca i biorca mogli sie
poznac. Chyba ze zabrania tego prawo w danym kraju.

Gdzie sie zgtosic?

Fundacja Urszuli Jaworskiej tel. 801003 117
Fundacja DKSM tel. 22 3310147

www.fundacjauj.pl
www.dkms.pl

Centrum POLTRANSPLANT tel. 22 627 07 48 www.poltransplant.org.pl
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Pomoc dla powodzian

Pan Zdzisiek
clagle pakuje

Zgrzewki wody mineralnej, kartony z konserwami - od kilkunastu dni
siedziba Caritas Diecezji Koszalinnsko-Kotobrzeskiej przypomina
magazyn zywnosci. To dary, ktére wkrotce trafiag do powodzian.
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Caritas wcigz przyjmuje dary

aapel bp. Edwarda Dajczka 30

maja we wszystkich parafiach
naszej diecezji przeprowadzono
zbiérke ofiar dla powodzian.
Konczy sie czas ksiegowania
izliczania zebranych pieniedzy.
Jak dowiadujemy sie w Centrum
Caritas Diecezji Koszalinisko-Ko-
lobrzeskiej, to juz ponad 500 tys.
z}. Jednak te dane sg jeszcze niepel-
ne, gdyz na konto bankowe wcigz
wplywaja kolejne kwoty. - Pienie-
dzy jest sporo. Najwazniejsze, by
szybko trafity do najbardziej po-

trzebujacych - méwi ks. Norbert
Kwiecinski, wicedyrektor kosza-
linskiej Caritas. - Dlatego wcigz
jesteSmy w kontakcie z tarnow-
ska Caritas, ktéra doktadnie wie,
co jest potrzebne. W pierwszym
transporcie wystaliSmy m.in.
odziez, kalosze, trzy tony srodkow
chemicznych i dezynfekcyjnych,
meble, okna i Zzywnos¢. Z trudem
zmiescilismy wszystko w duzym
tirze. Udalo sie to dzieki pomocy
koszaliniskiej Jednostki Strzelec-
kiej - opowiada ksigdz.

To nie koniec akcji naszej Ca-
ritas. W przyszlym tygodniu ko-
lejne dary trafig na Opolszczyzne.
Odkilkunastu dni siedziba Caritas
Diecezji Koszalinsko-Kolobrzeskiej
przypomina olbrzymig hurtownie.
Zgrzewki wody mineralnej, konser-
wy, worki z darami sg dostownie
wszedzie. Aby trafily do potrze-
bujacych w dobrym stanie, trzeba
je doktadnie zapakowacioznaczyc.
Zajmuja sie tym Alina Marczewska
iwolontariusz Zdzistaw Paprocki,
ktéry na co dzien korzysta z po-
mocy Caritas. - Przychodze tutaj
na obiady, bo tak mi sie Zycie uto-
zylo. Jak tylko pani Ala poprosita
L»obiadowicz6w” 0 pomoc, nie waha-
fem sie ani chwili. Niestety, bylem
jedynym chetnym - ttumaczy pan
Zdzistaw. Rozumie dramat ludzi
z zalanych terenéw. - W czasie
powodzi stracili wszystko i sami
nie s3 w stanie sobie poradzi¢.
Ja nie pracuje, mam duzo wolnego
czasu, wiec moge troszke pomoc.
Tym bardziej ze mnie Caritas po-
maga od dawna - przyznaje pan
Zdzistaw. Pani Alina nie moze sie
nachwali¢ pana Paprockiego. -
Choé jest to ciezka fizyczna praca,
zawsze moge na niego liczy¢. Kilka
godzin dziennie pomaga, jak potra-
fi najlepiej - opowiada pracownica
Caritas.

Na pomoc naszych diecezjan
mogq liczy¢ takze dzieci z zala-
nych terenéw. W lipcu na kolo-
nie nad morze przyjedzie co naj-
mniej 50 dzieci. - Moze uda sie
zorganizowac rowniez przyjazd
kilku mniejszych grup. Zrobimy
wszystko, co w naszej mocy - za-
powiada ks. Norbert Kwiecinski.

Julia Markowska

Blog bez piuski
Wrazliwos¢
1gwiazdy

Moéwi
bp Edward Dajczak.

P o spotkaniu
Z maturzy-

stami byta pet-
nia ksiezyca.
Statem dlugo
W noc i patrzy-
tem w gwiazdy.
Nastepnego
dnia zapyta-
lem: dziewcze-
ta, chiopaki, a w jakiej fazie
jest ksiezyc?

Na sali siedzialo ze 150 ma-
turzystow i nikt nie wiedziat.
Wtedy powiedzialem do nich:
stuchajcie, jesli nie regularnie,
to od czasu do czasu trzeba oczy
podnie$¢ ponad monitor. Troche
wyzej, bo wtedy wiecej widaé.

Dlaczego to wspominam?
Bo zblizaja sie wakacje. Moze
warto by bylo bardziej uwaznie
popatrze¢ na §wiat. A w tym
Swiecie troche uwazniej spoj-
rze¢ na czlowieka. Przeciez tylu
potrzebuje zauwazenia. W jed-
nym z ostatnich wpiséw na mo-
jej skrzynce mejlowej byto stowo,
wlasciwie krzyk. Dziewczyna
pyta:,Co zrobié, zeby w ogdle ktos
widzial, ze jestem?”. Ludzi widza
tylko wrazliwi ludzie. Tej wraz-
liwoSci uczy sie raz na zgietych
kolanach na modlitwie, a drugi
raz wpatrujac sie uwaznie w ksie-
zycigwiazdy.

Profesor, ktéry mnie kiedy$
leczyl, odmawia R6zaniec wiasnie
na gwiazdach. Méwi, ze wtedy
jest najpiekniej. Jest cudownym
profesorem, ktéry ma duzo wraz-
liwosci na cztowieka. Umie na nie-
go patrze¢ i mu pomdc. Chciatem
Was prosi¢, byScie w wakacje na-
brali troche wrazliwosci. Zyje sie
inaczej, spokojniej, jest wiecej cza-
su. Nie zmarnujcie go. Chciatem
Wam zyczy¢ pieknych wakacji,
a one sg piekne wtedy, gdy oczy
sa troche wrazliwsze. Oczywiscie
mowie o wrazliwosci na Boga
iwrazliwoSci na czlowieka.
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Pielgrzymka szkolnych kot Caritas

Maly wolontariusz
moze duzo

Niektdrzy z nich maja jeszcze catkiem mate rece,
ale serca wielkie i otwarte na potrzebujacych.
Udowadniaja to, spieszac z pomoca wszedzie tam,
gdzie najbardziej jej potrzeba.

ali wolontariusze z calej

diecezji po raz drugi zje-
chali sie na swoje doroczne $wie-
to - pielgrzymke szkolnych k6t
Caritas.

Modlitwa
i mycie okien

W diecezji jest ich ponad setka.
Organizuja rozmaite akcje: zbiera-
ja zywnos$¢ i pieniadze, myja okna,
towarzyszg osobom samotnym.
Udowadniaja, ze jesli tylko wlo-
7y sie troche serca, mozna wiele
zrobic.

- Maluchy pomagaja gtéwnie
modlitwa za konkretne osoby -
na lekcjach, na Spiewajacych
przerwach i wdomach. Co wazne,
towtadnie od dzieci dowiadujemy
sie, kto tej modlitwy potrzebuje.
To one majg otwarte oczy na po-
trzeby bliZznich. Do tego dochodza
akcje, do ktérych mali wolonta-
riusze przylaczaja sie w miare
swoich mozliwosci. Kiedy tylko
dowiedzieliSmy sie o powodzi,
ktoéra dotkneta naszych rodakow,
od razu przystapiliSmy do dzia-

lania. Nieco starsi odwiedzajg
podopiecznych w domach. Robig
zakupy, pomagaja w ogrodkach,
sprzataja. Niektorzy, zwlaszcza
chtopcy, przy tej okazji pierwszy
raz w zyciu myli okna czy wieszali
firanki, i $wietnie sobie z tym po-
radzili - $mieje sie Ewa Horanin,
opiekunka kota ze Stawoborza.
Karolina Gryciuk jest jedng
z kilkunastu oséb nalezgcych
do kota dzialtajacego przy sta-
wienskim Technikum Informa-
tycznym. Jest zdania, ze wbhrew
obiegowym opiniom, nastolatki
chetnie wlaczaja sie w prace Ca-
ritas. - Wazne, zeby im pokazac,
jak moga dziata¢ - méwi wolonta-
riuszka. - Zdarza sie, ze znajomi
czasem nie moga zrozumied, iz za-
miast i§¢ do kina, wole pomagac.
Ale kiedy widzie uSmiech dru-
giego czltowieka, to mysle sobie,
ze wlasnie o to w zyciu chodzi.
Do Szczecinka zjechato pra-
wie 700 wolontariuszy i opieku-
néw. Rozpoczeli od Eucharystii,
ktorej przewodniczy! bp Pawet
CieSlik. - Takiej mitosci, ktérej

Razem z dzie¢mi Swigtowatl bp Pawet Cieslik
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i hastami ulicami Szczecinka

uczy nas Chrystus, trzeba nam sie
nieustannie uczy¢, nieustannie
do niej dorastaé. To bedzie wy-
ciagnieta w ge$cie przebaczenia
dton, kiedy indziej umiejetnosé
dostrzezenia ludzi potrzebuja-
cych, biednych albo konkretna
pomoc materialna. Nalezycie
do pieknej rodziny szkolnych két
Caritas, umiecie dostrzegac tych,
ktoérzy potrzebuja pomocy, i piek-
najest wasza postawa. Prawdziwa
mitos¢é to umiejetnosé dawania -
mowil biskup.

Ewangelizowanie
przez dziatanie

Kos$ciot Mariacki po brzegi
wypetnit sie mtodymi ludzmi
zniemal kazdego zakatka diecezji.
Kazde z k6t przywiozto transpa-
renty i flagi, kazde tez przedstawi-
to sie biskupowi krétkim hastem.

Po Mszy $w. barwny korowdd
matych wolontariuszy przema-
szerowal ulicami Szczecinka nad
jezioro, gdzie juz czekaty nanich
rozmaite atrakcje. Byta m.in.
dmuchana zjezdzalnia i §ciana

\

Prawie 700 wolontariuszy SCK przemaszerowato z transparentami

do wspinaczki, popcorn i wata
cukrowa, a chetni mogli sie na-
uczy¢ tanca rycerskiego.

Ks. Norbert Kwiecinski, wi-
cedyrektor diecezjalnej Caritas
i organizator szczecineckiego
spotkania, nie kryje radosci,
ze wolontariuszy wcigz przyby-
wa. - Najwazniejszym argumen-
tem przemawiajacym za tym,
zeby powstawaly nowe kota
jest to, ze maty tez moze duzo. Je-
steSmy uczniami i przyjaciétmi
Chrystusa, wiec staramy sie
otaczac¢ innych mitoscia, pomo-
g, zyczliwoscia. To tez szansa
~chwycenia” tych oséb, ktore
moze na spotkanie modlitew-
ne by nie przyszly, ale chetnie
wlacza sie w wolontariat, czyli
jest to takie ewangelizowanie
przez wspdlne dzialanie - wyja-
$nia. - Dzisiaj mamy wolontariu-
szy, ktérzy maja lat kilka czy kil-
kanascie i angazuja sie w prace
szkolnych két. Z nich wyrosng
doros$li wrazliwi na potrzeby
bliZnich.

Karolina Pawtowska

L 3 | 1 \

Nawet najmtodsi wiedza, ze w pomaganiu chodzi o mitos¢

ZDJECIA KAROLINA PAWEOWSKA
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Biskup Edward Dajczak wpisuje sig¢ do ksiegi pamigtkowej

Publiczna Szkota
Podstawowa

w Bolkowie ma
swojego patrona.
Zdecydowanga
wiekszoscia gtosow
zostal nim kardynat
Stefan Wyszynski.

olkowo to malutka, malow-
B nicza miejscowo$¢ potozona

w powiecie Swidwinskim,
gminie Polczyn-Zdréj, naleza-
ca do parafii pw. Sw. Katarzyny
w Ostrym Bardzie. Do réwnie
malutkiej Publicznej Szkoty
Podstawowe]j uczeszcza zaledwie
52 uczniéw, nad ktérymi opieke
sprawuje 12 pedagogdw. Jeszcze
niedawno bali sie, ze podobnie
jak wiele tak matych placéwek
dydaktycznych szkola zostanie
zlikwidowana. Ale szkote udato sie
uratowad, a teraz jeszcze z bezi-
miennej placowki przeksztalci-
Ta sie w uczelnie o dumnej nazwie:
Publiczna Szkota Podstawowa im.
Kardynata Stefana Wyszyniskiego
w Bolkowie.

ZDJECIA KS. DARIUSZ JASLARZ
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Swieto szkoty w Bolkowie

Kardynal na topie

Burza mézgow

Nauczyciele, rodzice i dzieci dtu-
go zastanawiali sie nad wyborem
patrona. - Zaczeli$my od rozméw,
kto moze by¢ kandydatem. Sposrod
wymienianych oséb wybrali$my te,
ktére powtarzaty sie najczesciej.
Kandydatéw bylo trzech, posrod
nich Prymas Tysiaclecia - méwi
EwaKloc, dyrektor szkoty. Jak wszy-
scy zgodnie przyznaja, chcieli, by
byta to osoba wyjatkowa. - Dyrek-
torzy naszych zaprzyjaznionych
szkot obrali za patronéw wielkie
postaci m.in. Jana Pawta II. Ale jed-
no z naszych dzieci powiedziato,
7e to przeciez nasz Papiez kleczat
przed kardynatem Wyszynskim.
Ijuz nie byto watpliwosci - dopo-
wiada pani dyrektor.

W ostatecznym tajnym gto-
sowaniu spoteczno$é¢ szkolna
w 98 procentach opowiedziala sie
za kardynatem. Nastapita catko-
wita mobilizacja. Dzieci chciaty
jak najlepiej poznaé swojego bo-
hateraiprzewodnika. Rozmawiaty
o nim na lekcjach religii i wycho-
wawczych. Ogloszono konkurs ry-
sunkowy na portret z podobizna
prymasa. Zabiegi pedagogiczne
nie poszly w las. - W konkursie

wiedzy o zyciu i dzialalnosci kar-
dynata dzieci wykazaty sie ogrom-
na wiedza. Jako czlonkowie jury
byli§my zaskoczeni i zdumieni
tym, ze uczniowie tak wiele wie-
dza i rozumieja. A przeciez dla
takich matych dzieci ta postaé
nie jest taka oczywista i tatwa -
zgodnie méwig nauczyciele.

Sladami kardynata

Do uroczystosci nadania szko-
le imienia i przekazania jej sztan-
daru dzieci bardzo sie przygoto-
wywaty. Maly Kamil Krajewski
miat tego dnia do wypelnienia
bardzo wazne zadanie. Byt glosem
kardynata Stefana Wyszymnskiego
W prezentowanym przez uczniow
przedstawieniu stowno-muzycz-
nym o zyciu patrona. - Kardynat
byl Prymasem Tysiaclecia i sie-
dzial w wiezieniu za stuszne rze-
czy dla Polski. Mowit o tym, jak
by¢ wielkim czlowiekiem i sam
taki byl. Przekonywat, nie tylko
stowem, ale przede wszystkim
dzialaniem, ze nie stracil wier-
nosci, co zarzucaty mu éwczesne
wladze - opowiada Kamil. Aby
wystapi¢ w przedstawieniu, mu-
sial nauczy¢ sie wielu tekstow. -

Dzieci, nauczyciele i rodzice s3 dumni ze sztandaru szkoty

Ale chciatem tez by¢ przygotowa-
ny duchowo. Dlatego poszedtem
weczeSniej do spowiedzi - dodaje.

W uroczystoSciach 17 czerw-
ca uczestniczyli przedstawiciele
wtadz samorzadowych i parla-
mentarnych, rodzice i mieszkan-
cy Bolkowa. Go$ciem honorowym
byl bp Edward Dajczak, ktéry
sprawowal Msze §w. w intencji
szkoly, poswiecit sztandar oraz
pamiatkowa tablice. - Czlowiek,
szczegblnie miody, by méc wzra-
staé, dojrzewaé, musi znalezé
wzorzec cztowieczenstwa. Postaci
wyraziste sa niezwykle istotne.
Ta szkota przyjmuje dzi$ imie
i sztandar takiego czlowieka.
Czlowieka odwaznego, prawego
i wielkiego patrioty. Czlowieka
ogromnej wiary i tego, ktory
uczyt wszystkich, jak kochaé
- méwit do zgromadzonych.
Do $wietujacych list wystosowat
abp Marian Gotebiewski, metro-
polita wroctawski.

Uroczysto$¢ nadania szkole
imienia kardynata Stefana Wy-
szynskiego tydzien wcze$niej, 11
czerweca, przezyli gimnazjalisci
z podstupskiego Redzikowa.

Ks. Dariusz Jaslarz



